
 ی عباد سال مفهوم

 
 اماار   نجاارخش   ع اا   اناام كاا یخاا   م فاا یساار،   ی، كلماار م مسمااا ر   

ز یر ب   ماااا رخیااا  هاااف هف ااا  كشااا ش یر آ م شااا    یااا  اااار  رمیااا ا ما  م طااا    یملكاا خ

 مسااام  منااا  یر آ میااا از  ز پااا یااا ن كشااارم  م اااار ی   خما نااام ما بفرااازام كاااف  

 ف  یریم جشن خ رم ز ا  ما بر شك  یما رخ، حیمس خما نممر 

 

 یفیااا رر جرنااامز از خنیما م حیماز مسااا  تیااا خ رم هااا  اااار  رمیااا ا  م طااا    

 ااار  ی  نهر م ففخ ااام یااا   ان ظااارم ام كرااااتی  م ز پ ط  لا  ا  خااار دااا    یخما نااام   مااا 

 یر آ میاا ساار باار یكل بیاا خفخ نیاا ا ااارز   باا یم ما خاارطف نشاار  خما نااممر  برزرشاات

 یهری  ااااازا ام نجاااار  اع اااار  یغ اااار ما  م مسرباااا   رنااااماما ی، انجاااار  یمازهاااار

   اع اار  نیاا باار ا  ائاا    خ اار  یر آ میاا  نیاا ا قیاا  هاام خاار از طفیقاافام م خما نمشاار 

 رف نم  نجر  ضیپف از ف  رنماما یهر، ایازا ام

 

باار  مساام  یسااری، كلیعشاار  ااار  رمیاا ا  م طاا   حیمساا  یمازهاار ی م بفراازام  

 نجاارخش   ف  م ع اا ینرپاا  یجاامائ یار ناا  باا  ، ماار م خااما ما كاا  ی، ماافخاار  یمحش اا 

 نیما خحساا  نجاار  ی الا ث ااف   یساار  م ماافیم  كلیاا ن ریم  ی، خكاافاااات  یاااه پسااف 

م ام یاا آمز   ام    ام ما كاا  ، آنچاا رم مطهااف ااااتیبساا  یخ ثاار  مثرباا  باا  ،  م ا  كاا كااف  

 ك م یم   خأم  برشم، خ  ق ك  اات

 

 نیف مسمااا یر ب   شااهما   اااریاا ، یعشاار  ااار  رمیاا ساار  م ایگااف، كلی  از طااف   

 م یمااا   ك اار   باا   یا هاا   ضیفاا   م  لاا   اشااكر   یرمیاا باار    كاا   ی  كساارناااات  ز ر جرناام یما ن

ماار  ی م   باافایااافایم خما ناام ما  م آااا ر  آناار اناام  رف  ی  ااات یاباام ر یاا ح   باا 

نرماام، یم لا شاار یساار آناافا م ز میكل كاا  نیمسمااا  مااف  یك  اام   م م زهااریم شاافرعت

 مناا  حیمساا  چاا   شاار یا ، چاافا كاا  یشاا یر آ م میاا ما  حیز مساا ی  مااا رخ ماز مااف 

خ اهاام خاار یم  رنااماما یز اساار ایكل برشاا م   م ناا نیم باار ا   م جاالا    اك اا   م یاا  



 یباافا  ن  ناا   ع اا ا   پاامم هساا  م، باا   یااا   ماار باا   یماه  اار  حیمساا   قیاا از طف  ما كاا   نیمسما

 آناار  یهری  ااازا ام شاافرعت قیاا از طف  رنااماما یا   اام  ج رعااتیخاا   بفرز یزناامر

 طلشم یخما نم ما م   ن  ر  بفكر 

 

،   اااا ن آ اب ، باااف حساااباااار  م  لااا  "یعشااار  فصااا  "سااار  م یكل  

  یخ لاا   م قر ااب ی  جساا رن یم حاارن اع اار  قیاا ما از طف  یخاا  نیماانم   اار یا پااف م 

 مارنم یم ك ر  ب  سف ارخ  ی، م  مح ت خ ب     عر   اع ر 

 

 ( ی عشر  نییآ  مبرم    م كر ی اخ مج ع )از مار   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6               1 سال    - ورود    فصل    اول   یكشنبه    27

 44-24/37؛ م ی   14-13/11 ؛ م میر   122؛ مزم م  5-2/1اش یرء 
 
         7                             قمیس  كرخفین  ش م ، ماهش  )یر ب   اخ یرمی(  28

 11 -  5/ 8، م ی 122، مزم م 5 -  2/1اش یرء         ش ش  
  ،  م ملك   آا ر  خ اه م نشست آمم    بسر از مشفق   مغفب

29         8 

 24-21/10؛   قر 72؛ مزم م 9-11/1اشی ر    ش ش   ا 
 ب جم آمم  عیسی  م م ح

 9    ( جشن) ، رسول اندریاس قدیس    30

 22-4/18؛ م ی 4-19/1؛ مزم م18-10/9 م میر   ش ش چهرم
 شمنم   ، ازعسب ا  م ان  م ارعت  امهر ما ر ام   

 10               شرم     ف ك  )ا ر خ  م(  1

 27-24  21/ 7؛م ی 26-25  21-19  9-8  118/1؛مز 6-26/1اش یر  ش جش پ 
 رف      آا ر   ملك     پمم  مفا  بجر  آ م ،   اخ   اما     آنك  

 11             )یر ب  (    خر یف، كشی   ففاای   قمی    2

 31-9/27؛  م ی 14-13   4   27/1؛  مزم م 24-29/17اش یرء   ج    
 !كن   پسف  ا   ،  بف مر  مح 

 12            كلیسر )یر ب   اخ یرمی( ، عر   ی ح ری  مشق   قمی   3
 8-6  10/1اا 9/35م ی  ؛ 6-147/1؛مزم م 26-30/19اش یرء     ش ش  
    بس خت   بف ایشر   ج  ی  كثیف  یم        چ  

 
 یادداشت 

 

 

 

 1401آذر                                     2022دسامبر  -نوامبر



   13       1 سال   -ورود  فصل دوم  یكشنبه    4

 12-3/1؛ م ی 9-15/4 ؛ م میر 72؛ مزم م 10-11/1 اش یرء 
 
5          14 

 26-5/17؛   قر 13-85/8؛ مزم م 10-35/1اش یرء      ش ش 
 خ اهیم ن       زیشریی خمای مر ما مشرهم  یه   جلا 

 15     اخ یرمی()یر ب    نیكلا، ااس  قمی   6

 14-18/12؛ م ی 13-10   3-96/1؛ مزم م 11-40/1اش یرء    ش ش ا 
 رف    هلاك ك چكر  یكی از این خما ن ی  اهم ك 

 16    كلیسر )یر ب  (    عر   آمشف ز، ااس  قمی   7
 30-11/28م ی  ؛103مزم م  ؛31-40/25اش یرء  چهرمش ش 

 از من خ لی  یربیم 
 17   ( جشن) گناه بدون شده عذرا بارآورده مریم  8

 38-1/26؛   قر 12-1/3 ؛ افسسیر 5-98/1؛ مز 20  15-3/9 پیمای   ش جش پ 
  ، خما نم بر خ اتشر ی ن ر، ای افشرم از ن  ت

9           18 

 19-11/16؛ م ی 1؛ مزم م 19-48/17اش یرء    ج   
  پسف انسر  ب  میمه م   ن  ر    ه م ی ح ری خ  یم  ب  ن 
10         19 

 13-17/10؛ م ی 18-14   2-80/1؛ مزم م 11-9   4-48/1 ایفاخ  ش ش 
   ا  ما نش رخ  م  اات آمم  ا یر 

 

 یادداشت 

 

 

 

 1401آذر                                      2022دسامبر 



 20     1 سال -ورود  فصل  سوم  یكشنبه    11

 11-11/2م ی  ؛10-5/7ی س ب  ؛146مزم م  ؛10  8  6-35/1یر اش 
   

 21   )یر ب   اخ یرمی( ، ماهش ففانسیسكر   شرن ر  قمیس    12
 27-21/23؛ م ی 9-25/4؛ مزم م 17-15   7-24/2اعما       ش ش 

 میر م!ما بیر   خطریری ج انی   عصیرن 
 22       شهیم )یر ب  (   ای، بركف  قمیس   13
 32-21/28؛ م ی 22   18-16   6-34/1؛ مز 13-9   2-3/1دف یر   ش ش  ا 

 ا  ما  ام   ان ظرم مح ت ك  خما نم بف آنرنی اات چش 
 23   كلیسر )یر ب  (   عر   ، كشی ی ح ری دلیب قمی   14

  23-7/19؛   قر 13-85/8؛ مزم م26-21   18   8-45/6اش یرء  چهرمش ش 

 انم كف   ملاقر    ماا ی بر ه  مح ت
15           24 
 30-7/24؛   قر 12-10   5-30/1؛ مزم م 10-54/1اش یرء   ش جش پ 

   منرم می ا  زنمررنی   ایستخما نم  حظ  غضب
16            25 

 36-5/33؛ ی ح ر 67مزم م ؛ 8-6   3-56/1اش یرء    ج   
 ای ب      مخش م  افف خ   ی ح ر چفاغ

17          26 
 17-1/1؛ م ی 17  8-7   4-72/1؛ مزم م 10-8   49/2 پیمای   ش ش 

 میك م  ا  كرمهری عجیب خما! فسط بر  یه   م شرمك

 

 یادداشت 
 

 

 

 1401آذر                                      2022دسامبر 



 27      1 سال -ورود  فصل چهارم یكشنبه   18
 24-1/18؛ م ی 7-1/1 ؛ م میر 24؛ مزم م 14-7/10اش یرء 

   
19           28 

 25-1/5؛  قر 17-15  6-71/3مزم م ؛25-24    7-13/2  ا ما     ش ش  
  میلا  ی ح ری خ  یم  ه م   بشرم 

20          29 
 38-1/26؛   قر 6-24/1؛ مزم م 14-7/10اش یرء   ا  ش ش 
 خ اهم خ انم  پسفی خ اهم زاییم   ا  ما ع رن ئی  شم  حرمل  بركف 
 30  كلیسر )یر ب   اخ یرمی( ، عر  كرنیسی   پطف  قمی    21

 45-1/39؛   قر 21-20   12-11   3-33/2؛ مزم م 14-2/8 غز  ش ش چهرم
 خ   مح  ث ف  اات هس ی   مشرمك مشرمك زنر  خ   م میر 

22           1 
 55-1/46؛   قر8-4   2/1 ا  ئی  ا   ز؛ اف  28-1/24 ا  ئی ا    ش جش پ 

 خما نمما خ جیم میك م  من جر 
 2     )یر ب   اخ یرمی( ی ح ر ك ی، كشی  قمی    23

 66-1/57؛   قر 14   10-25/4؛ مزم م 6-4/5   4-3/1ملاكی    ج   
 !اات مرنز یك ؛ نجر اف خ   ما بفاففازی 

24           3 
 79-1/67؛   قر 28  26  4-89/1؛ مز 16  11-8  5-7/1ا      م   ش ش 

 ن م ما خ اه م  یم   م  ل ت ارك ر 

 

 یادداشت 

 

 

 

 1401  دی-آذر                                          2022دسامبر 



 4   میلاد عیسی خداوند جشن –یكشنبه    25

 18-1/1؛ ی ح ر 6-1/1 ؛ عشفانیر 6-98/1؛ مزم م 10-52/7اش یرء 
 
 5     ( جشنشهید )   ، اولین استیفان  قدیس   26

   22-10/17؛ م ی  20 16  7-5 31/2؛مز59-54/ 7 10-6/8 اع ر   ش ش    
 مفا بپ یف   عیسی، م حای خما نم  

 6    (  جشننگار )و انجیل  یوحنا، رسول  قدیس    27

 8-20/2؛ ی ح ر 12-11   6-4     2-97/1؛ مزم م 4-1/1ی ح ر  ا      ش ش  ا  
 قشف مایم  ب     یم   ا    پی   ب  شررف   یگف از پطف   آ  
 7     ( جشن، شهید )مقدس  معصومان    28

 18-2/13؛ م ی 124؛ مزم م 2/2ا ی  1/5ی ح ر  ا     ش ش چهرم
 مارن م  ق      ك  ف ماب     ار   ففا ر  پسفا   هیف  ی  

 8     شهیم )یر ب   اخ یرمی( ، ااس  بكت  خ مر   قمی     29

 35-2/22؛   قر 6-5   3-96/1؛ مزم م 11-2/3ی ح ر  ا      ش جش پ 
 انم!خفا  یم   نجر  من      چش ر  

30          9 

 40-2/36؛   قر 20- 96/7؛ مزم م 17- 2/12ی ح ر  ا      ج    
  میگفت  ا نب  نماز طف    مان ظرم مهرئی ا مشلی   ح ر بفای آنرنیك  

 10    )یر ب   اخ یرمی( ، پرپقمی  ایل ا ف ا       31

 18-1/1؛ ی ح ر 13-11   2- 96/1؛ مزم م 21- 2/18ی ح ر   ا    ش ش  
  ا  ما نش رخت  ب     جهر  ا   م جهر  

 

 یادداشت 

 

 

 

 

 1401 دی                                    2022دسامبر 



 11   صلح  ی ( ـ روز جهان جشن ، مادر خدا )مقدس  میمر   1

 21-2/16؛   قر 7-4/4 ر ی؛ غلاط67؛ مزم م 27-6/22اعما    
   

 12   ر ب  (ی)   عر   ، ااس رنزن  یف   رفر ام نرزیكش  یبرز   2 

 28-1/19 ح ر ی؛ 4-98/1؛ مزم م 28-2/22 ح ر ی 1     ش ش  
 انم م یمر ما   یخما نجر  نیزم یاقصر ه   
 13     (یاریادبود اختی) یسیع مقدس نام   3 

 34-1/29 ح ر ی؛ 98؛ مزم م 3/6 یا  2/29 ح ر ی ا     ش ش ا  
  ستین ر ر  چیه یما بف ام     م   ا   رهف شم خر ر ر  
 4          14 

 42-1/35 ح ر ی؛ 98؛ مزم م 10-3/7 ح ر ی ا    چهرمش ش  
 ارز    ما برط   یابل پسف خما  رهف شم خر اع ر  
 5          15 

 51-1/43 ح ر ی؛ 100؛ مزم م 21-3/11 ح ر ی ا     ش جش پ  
  ی  ماا   م ع   بلك    زبر   م كلام ن   یما بجر آم محشت 
 16      (جشنظهور خداوند )   6 

 12-2/1 ی؛ م 6-3/2 ؛ اف 13-10 8-7  2-72/1؛ مز6-60/1رء یاش    ج    
 بف خ   رهف خ اهم شم  ی  خ اهم ن      جلا  خما نم بف خ  طل ع 
 17     (یرمیر ب   اخ ی) رف م ی  نم پ یم قمی    7 

 25-23  17-4/12 ی؛ م 11-2/7؛ مزم م 4/6 یا  3/22 ح ر ی ا     ش ش  
 !اات كینز  آا ر  ملك   

 

 یادداشت 

 

 

 

 1401 دی                                    3202 ژانویه



 18              (یم     فص  ا   هف  ) (جشن) 2 سال -د خداوند یتعم   8

 11-1/7 ؛ مفق 9-5/1 ح ر ی1؛ 6-12/2  یر؛ اف  ز اش11-55/1 ش یرا
   

9         19 

 20-14/ 1 ؛ مفق  9   7-6   2-97/1؛ مزم م 6-1/1 ر  یعشفان      ش ش   
    ین رئ ، پفا   ففش گر    خما نم ما به فا   

10         20 

 28-1/21 ؛ مفق  9-4   8/1؛ مزم م 12-2/5 ر  یعشفان   ش ش  ا  
  نیزم ی خ   م خ رم نرم م اات یمج خما نم مر چ  ه   ی یا 

11         21 

 39-1/29 مفق  ؛ 9- 105/1؛ مزم م 18-2/14 ر  یعشفان  چهرمش ش   
  عهم خ    فر ام اات  خما نم ب  

12         22 

 45-1/40 ؛ مفق  11-95/6؛ مزم م 14-3/7 ر  یعشفان  ش  جش پ  
 خما نم! ی، ا  ی خفا بش   یامف ز دما كر   یا 

 23    (یرمیر ب   اخ ی)    یلامیه قمی    13

 12-2/1 ؛ مفق  8-6   4- 78/2؛ مزم م 11    5-4/1 ر  یعشفان    ج    
 ما بف ام!  ز   بس ف  یبفخ رفت  مفل ج م ب  یما     رنشر یا چ    ی سیع 

14         24 

 17-2/13 ؛ مفق  14   9-19/7؛ مزم م 16-4/12 ر  یعشفان  ش ش   
 !اات  ی  ماا   خما نم، م ح یخ ، ا كلام 
 

 یادداشت 

 
 
 

 1401 دی                                    3202 ژانویه



 25   1 ـ  سال   ی معمول  فصل    دوم   كشنبه ی    15

 34-1/29 ح ر ی ؛ 13-1/1 ر یقفن   ؛ ا   40؛ مزم م 6-49/3رء یاش 
 
16         26 

 22-2/18 ؛ مفق  14-110/1؛ مزم م 10-5/1 ر  یعشفان     ش ش  
 !صمقیملك ، بفخش  ی هس   كرهن ابم  خ  خر ب   

 27    نی ، مئی   یف )یر ب  ( آن    قمی   17

 28-2/23 ؛ مفق 9   5-4   2- 111/1؛ مزم م 20-6/10 ر  یعشفان   ش ش  ا  
   رفت  ح م خ اه      یر، خما نم ما ب  رمیهلل  

18         28 

 6-1/ 3 ؛ مفق  4-110/1؛ مزم م 17-15    3-7/1 ر  یعشفان  چهرمش ش   
 !  دلح  عما ت پر شر   ی، اح یمس ی بف خ  ا اپر  

19         29 

 12-3/7 ؛ مفق  16   9-40/4؛ مزم م 8/6 ی ا   7/25 ر  یعشفان  ش  جش پ  
 !خفا بجر آ مم خما نم، خر اما    ی، ا  ی آی م  ك یا 

 30    (یرمیر ب  اخ ی)  ر  یاشرا  قمی  ، پرپ ر  یفرب قمی    20

 19- 3/13 ؛ مفق  13- 9   85/7؛ مزم م 13-8/6 ر  یعشفان    ج    
 برشم  یم ض ی   ف یخما نم ماا  یماههر 

 1    ( ر ب  یم ) ی  شه ، بركف  آر    قمی    21

 21-3/20 ؛ مفق 8-5   2-47/1؛ مزم م 14-11    3-9/2 ر  یعشفان  ش ش   
 !بزم  یخما جهر  ی  بف خ رم اات  ب ی  مه خما نم م  ر   
 

 یادداشت 

 
 
 

 1401 بهمن-دی                                        3202 ژانویه



 2      1 سال -  ی معمول فصل سوم  كشنبه ی    22

   23-4/12 ی ؛ م 17   13-1/10 قف   ؛ ا   27؛ مز 9/3 ی ا   8/22رء یاش  
   

23         3 

 30-3/22 ؛ مفق 6-1/ 98؛ مزم م 28-24   9/15 ر  یعشفان   ش ش   

 نش    م  یابم آمفز م خر ب یكفف ر   ا سم م ح ب  هف ك   
 4   ر ب  ( یسر ) یكل  عر      ار ز، ااس     یففانس قمی    24

     35-3/31  ؛ مفق  10-9  7- 6  3  40/1؛ مز10-10/1 ر  یعشفان   ش ش  ا  
  بفا م   خ اهف   مر م من  آ م ، ا ات  یخما ما بجر اما    هف آنك  

 5   ( جشن) رسول پولس  قدیس   آوردن  مان یا  25
 18-15/ 17 ؛ مفق 117(؛ مزم م 22-9/1ر ی ) 16-22/3 اع ر    چهرمش ش   
 ن     خ اه   ام هر اعلام خما نم ما ب   نرم 

 6   ادبود( ی) ، اسقفطس یو ت موتائوسیت قدیس   26

 30-22/24؛  قر26-89/1(؛مزم م5-1/1ط  یرزخی)8-1/1  یخ  م   ش  جش پ  
 مسفمن      من یپمم بفا ، ه رنط م ك  ك   ی ش ر مسفم م ی بفا ی ملك خ 

27         7 
   34-4/26 ؛ مفق 40-39  24-23  6-37/3؛ مز39-10/32 ر  یعشفان  ج   

 م  یخما ما بجر آ م خر اما    اات  ش ر ما دشف لازم  
28         8 

 41-4/35 ؛ مفق 75-1/68؛ اف  ز   قر 19-8    2-11/1 ر  یعشفان   ش ش   
 م؟ینمام  ر یا ك   م   چ نست یخفارن از بهف چ   
 

 یادداشت 
 
 
 

 1401 بهمن                                         3202 ژانویه



 9     1 سال  - ی معمول  فصل    چهارم  كشنبه ی    29

 12-5/1 ی ؛ م 31- 1/26 قف   ؛ ا   10-146/6؛ مز 13-3/12   2/3ریدف 
   

30         10 

  20- 5/1 ؛ مفق 23-31/19؛ مزم م 40- 11/32 ر  یعشفان     ش ش   
 ارز  ی م ی خما نم، مر ما افشرم از شر مرن ی م خ ، احض  

 11    ، كشی  )یر ب  ( قمی  ی ح ر بسك     31

 43-5/21 ؛ مفق  31-22/25؛ مزم م 4-12/1 ر  یعشفان سه شنبه 

  اات  زنم   خما نم، انسر  جلا   
1         12 

 6-6/1 ؛مفق 18-17 14-13 2-103/1؛ مز15-11  7-12/4عشف   چهرمش ش 

 ا    مح ت اات    ی  عظ ك ات یخما نم ن 
 13   ( جشنتقدیم عیسی خداوند در معبد )   2

 40-2/22؛   قر 10-24/7(؛مز 18-2/14 ر  یر عشفانی)  4-3/1 یملاك  ش  جش پ  
 انم! م  یخ  ما   نجر   من چش ر   
 14   (یرمیر ب   اخ ی)  م، آنسگرم ااس  ی   شه بلز، ااس    3

 29-6/14 ؛ مفق  9   8   5   3   27/1؛ مزم م 8-13/1 ر  یعشفان    ج    
 ؟ب فا   ، از ك اات  من  خما نم ن م   نجر  
4          15 

 34-30/ 6 ؛ مفق  23؛ مزم م 21-20   17- 13/15 ر  یعشفان   ش ش   
 شم  ز ن  اه  یچ چی ه ب   ، مح رجاات  من خما نم ششر   
 

 یادداشت 
 
 
 

 1401 بهمن                                         3202 فوریه-ژانویه



 16    1 ـ  سال    ی معمول   فصل    پنجم  كشنبه ی    5

 16-5/13  ی ؛ م 5-2/1 ر یقفن  ؛ ا   112؛ مزم م 10-58/7ر یاش  
   

 17    ر ب  ( ی م )ی، شه  ه فاهر   ی كیم پ   قمی   6 

 56-6/53 ؛ مفق 35    12   10    6-5   2-104/1، مز19-1/1ما یپ      ش ش   
  مر اات  یا  شفر 
7          18 

 13-7/1 ؛ مفق  9-3   ا   8/1؛ مزم م 2/4 ی ا   1/20  یمایپ    ش ش  ا  
 خ !    م اع ر  یعظ خما نم، چ   یا 
8          19 

   23-7/14 ؛ مفق 30-27   2-104/1؛ مزم م17-15   9-2/4   یمایپ   چهرمش ش   
 ارز  ی م م، ا  ما نرپركیآی م انسر  از  م    آنچ   
 9          20 

 30- 7/24 ؛ مفق  5-128/1؛ مزم م  25-2/18   یمایپ   ش  جش پ  
 خفام  ی از خما م ك  ی خ اهم ب   كس مشرمك ن یه چ   ك یا 

 21     ر ب  ( ی) كر، بركف  ی ااك لاا  قمی     10

 37- 7/31 ؛ مفق  7-5   2-32/1؛ مزم م 8-3/1  یمایپ    ج    
 رف انم  یر م یما ر   ما ش  ا   ر گر   ا  كفا   
 22      (یرمیر ب   اخ ی  م  )  - مسم     یمف  جشن     11 

 10-8/1 ؛ مفق  3-12    6-90/1؛ مزم م 24-3/9   یمایپ   ش ش   
 ما پ شرنم  شر  ی  ا ارخت از پ ات    زن   آ م  ی  خما نم مخ هر بفا

 
 یادداشت 

 
 

 

 1401 بهمن                                        3202 فوریه



 23     1 سال   - ی معمول فصل  ششم  كشنبه ی    12

 37-5/17ی؛ م 10-2/6 ر  یقفن  ؛ ا   119 م ممز ؛20-15/15 فاخیا
     

13         24 
 13-8/11 ؛ مفق   50؛ از مزم م  25   15-4/1  یمایپ      ش ش   
  م م  پس م خما اات  یقفبرن بفا مان  محشت  

 25  ر ب  ( ی) ، ااس   یم    قمی    ماهب ، یفیا قمی    14

 9-1/ 10  قر  ؛117مزم م  ؛49-46/ 13اع ر     ش ش ا   
 ب  خ رم جهر  بف یم   مژ   ما اعلام ك یم  

15          26 

  26-8/22 ؛ مفق 15-116/12؛ مزم م 22-20   13-8/6  یمایپ   چهرمش ش  
 م ی یم یم ش  ز ما ب یچ ه   رف  یا  شفر  

16          27    

 33-8/27 ؛ مفق 22-102/15؛ مزم م 13-9/1  یمایپ   ش جش پ 
 ش       یم انسر  بمات ی  ز ، خ  یم انسر  خ   هف ك  

 28  ( یرمیر ب   اخی)  یمف قمی  رنگزام انج نیب   یقم هفت  17

 9/1اا 8/34 ؛ مفق 15-33/10؛ مزم م 9-11/1  یمایپ   ج    
  ارخت ما مش   نیزم اه  یخ رم خما نم  غت 

18         29 

 13-9/2 ؛ مفق 11-10، 6-145/2؛ مزم م 7-11/1 ر یعشفان   ش ش  
 آ م    ر یا ك  م، لازمستیخما ج  ب  خسفب هف ك  
 

 یادداشت 
 

 

 

 1401 بهمن                                        3202 فوریه



 30     1 سال - یعاد فصل هفتم كشنبهی   19

 48-5/38 ی؛ م 23-3/16  یر نقف ؛ ا  103 م م؛ مز18-17 2-19/1 ر یلا  
   

20          1 

 29-9/14 ؛ مفق 5-93/1؛ مزم م 10-1/1 فاخیا     ش ش  
 م یب ش   ا مامان  ه   ما ب  م   آ یما آفف خما نم حك ت 

 2     (یرمیر ب   اخ ی) ر ی ف  امیپ قمی   21

  37-9/30 ؛ مفق 37؛ از مزم م 11-2/1 فاخیا   ش ش ا  
 برشم  ه     خر م برشم، خ   آخف ه   خ اهم ا  یم یارف كس 

 3  (ز   م ز ی)پفه و توبه روزه آغاز فصل -خاكستر  چهارشنبه   22
 18-6/1 ی؛ م 6/2یا  5/20قف 2؛ 15-51/1؛ مز18-2/12 ی ئی   چهرمش ش  
 ، خ  ما اجف خ اهم  ا  نر ف اات  م نهر  پمم خ  ك  

23          4 
 15-9/22؛   قر 1؛ مزم م 20-30/15  یخث    ش جش پ  
 خ اهم  ا   ما نجر  كف ، آ  خل  من جهت خ   ما ب  جر  هفك  

24          5 
 15-9/14 ی؛  م 17-16   ب 4-51/1؛  مزم م ا   9-58/1رء یاش    ج    
  خ اه م  اشت ش  ، م ز  رفف   شر ی امر  از ا ك  ی ق  

25          6  
 32-5/27؛   قر 6-86/1؛ مزم م 14 - ب 58/9رء یاش   ش ش  
   ین ر ما  ع   خر ر رهكرما  ما بلك  خر عر لا  امرمم ین من 
 

 یادداشت 
 

 

 

 1401اسفند-بهمن                                      3202 فوریه



 7     1 سال   - و توبه  روزه چله  فصل اول  كشنبه ی    26
 11-4/1 یم  ؛ 19-5/12 یر ؛م م15 12-10  4-51/1م ممز ؛7-3/1 9-2/7ی  مایپ

 

27         8 

 46-25/31 ی؛ م 14   ا   10-19/7؛ مز18-11  2-19/1 ر یلا      ش ش 

 م یاكف   من م، ب یاكف   من بفا ما  نیك چك ف نیاز ا یكی ب  آنچ  
28         9 
 15-6/7 ی؛ م 18-15   6-34/4؛ مزم م 11-55/10  رء یاش    ش ش ا  
 م یرز  امیز نیچ چ  ب   انم ك یم، میاز ا  ب  اه از آنك   یپمم ش ر پ 
1         10 
 32-11/29؛   قر 17-16  11-10   2-51/1؛ مزم م10-3/1  ن ی   چهرمش ش  
 ش ف   یما خ ام ن  اه م ی  ك ب شكس   ر،   یخما 
2         11 
 12-7/7 ی؛ م 7   3-138/1؛ مزم م 14-12   5-3   14/1اا ف    ش جش پ  
 ربم یك م،  ائ ا  هف ك  
3         12 
 26-5/20 ی؛ م 130؛ مزم م 28-18/21 ر یحزق   ج    
  كن یآش  بف  بر بفا م  
4         13 
 48-5/43 ی؛ م 8-7   5-4   2-119/1؛ مزم م 19-26/16  یخث   ش ش  

  اات ش ر كرم   یپمم آا رن ك  م، ه چ ر یبرش كرم 
 

 یادداشت 
 

 

 

 1401اسفند                                      3202 سمار-فوریه



 14     1 سال   - و توبه  روزه چله  فصل دوم  كشنبه ی    5

 9-17/1 یم   ؛10-1/8 خر    یخ    م ؛ 22   20- 18   5-33/4مز   ؛ 4-12/1ی مایپ 
 
6          15 
 38-6/36؛   قر 13   11   9-79/8؛ مزم م 10-9/4 ر ی ان     ش ش  
 م یش  م یآمفزم، خر یعف  ك  
 7           16 
 12-23/1 ی؛ م 23-21   17-16 9-50/8؛ مزم م20-16 1/10ریاش    ش ش ا  
 آ منم ی م امر بجر ن یر یم آنر   
 8          17 
 28-20/17 ی؛ م 15-13   5-31/4؛ مزم م 20-18/18رء یامم  چهرمش ش  
 ففمر! ی  مهشف تیمفا هما 
 9          18 
 31-16/19؛   قر 1، مزم م 10-17/5رء یامم   ش جش پ  
 فنم ینپ  تیهما ز ،یبفخ زین یا مف   نش  نم، ارف ما رءی  انش یم ا ارف 

10          19 
 45-21/33 ی؛ م 21-105/16؛ مزم م28-17  13-12  4-37/3ما یپ   ج    
 ر منم، عطر خ اهم شم یما ب ا   یم ك  یام  خما ب  ملك   

11          20 
 32-11  3-15/1؛   قر 12-9  4-103/1؛ مز20-18  15-7/14كر یم  ش ش  
  رشت ب     زنم  بفا م خ  مف   نیا 

 

 یادداشت 
 

 

 

 1401اسفند                                       3202 مارس



   21             1 سال   - توبه و  روزه چله  فصل سوم  كشنبه ی    12

 42-4/5 ح ر ی؛  8-5  2-5/1 ر ی؛ م م9-6   2-95/1؛ مز 7-17/3 خف ج
 
13         22 
 30-4/24؛   قر 4-43/3   2-42/1؛ مزم م 15-5/1 پر شرهر    م     ش ش  
  ستین مسش    یخ   م  طن یرمشفیپ چیه 

14         23 
 35-18/21 ی؛ م 9-25/4؛ مزم م 43-34   3/25 ر ی ان   ش ش ا  
 ب شم یش ر ما ن  یم پمم آا رنینش ش قلب  یارف بفا م خ   ما از د  

15         24 
 19-5/17 ی؛ م 20-19   16-147/12؛ مزم م 9-5   4/1  یخث    چهرمش ش  
 ش   یم خ انم  بزم  آا ر آ م      م ملك  ماب    احكرم آنك  

16         25 
 23-11/14؛   قر 9-6   2-95/1؛ مزم م 28-7/23رء یامم  ش  جش پ  
 م!یمیش یآ از ا  ما م امف ز كر  

17         26 
 34-12/28 ؛ مفق 16   13     10- 81/5؛ مزم م 10-14/2ه    ج    
 ن ر! ز ا  ما محشتك ر خمااتیمر  یخما نم، خما 

18         27 
 14-18/9؛   قر 19-16   2-51/1؛ مزم م 6-6/1 ه شع   ش ش  
  یقفبرن ، ن امما پس م كف   مح ت 

 

 یادداشت 
 
 
 

 1401اسفند                                       3202 مارس



 28  1  سال  -  و توبه  روزه چله  فصل  چهارم  كشنبه ی    19

 41-9/1 ح ر ی ؛ 14-5/8 سیر ؛ افس23 م م؛ مز13- 10  7-6  4  1/ 16 ئی ا   ا    
 
 29    (جشنعذرا ) می، همسر مروسفی قدیس   20
 51-2/41؛   قر 22-4/13 ر ی؛ م م89؛ مز 16-12  5-7/4ا     م   ش ش    
 خ   ر رم    لكیخما نم ا  ما بف مر 

21         1 
 16-5   3-5/1 ح ر ی؛ 8-4  2-46/1؛ مزم م 12   9-47/1 ر یحزق   ش ش ا  
  رفتیمف  شفر  ، آ  م حر  

22         2 
 30-5/17 ح ر ی؛  18-17  14   13  9-145/8؛ مز15-49/8رءیاش    چهرمش ش   
  ام    جر  ا   ر یآ م  ح  ر  یا من مفا بش      بففا  م   كلام هف ك   

23         3 
 46-5/31 ح ر ی؛ 23-106/19؛ مزم م 14-32/7  خف ج   ش جش پ  
 م!یربی ر یم خر حیآئ م نز  منیخ اهین  

24         4 
 30-25  10  2-7/1 ح ر ی؛ 21-34/16؛ مزم م22-12  2/1حك ت   ج    
 ب    م یا  ه  ز نفا ارعت یفك  م،   یما  ا گ یسیخ اا  م عیم 

 5    خداوند  ح یمس ولادت بشارت  جشن   25

 38-1/26؛   قر 10-10/4 ر ی؛ عشفان10-40/6؛ مز 14-7/10رء یاش   ش ش   
 م یزائ ی خ اه ی پسف شم   آبس ن   ك یا 
 

 یادداشت 
 
 
 

 1401فروردین-اسفند                                 3202 مارس



 6   1 سال   - و توبه  روزه چله  فصل  پنجم كشنبه ی    26

 45-11/1 ح ر ی؛ 11-8/8 ر ی؛ م م130؛ مزم م 14-37/12 ر  یحزق
 
27         7 
 11-8/1 ح ر ی؛ 23؛ مزم م62-33 30-19 17-15  9-13/1 ر ی ان     ش ش  
 انماز   بف ا  ا گ  نمام ، ا   از ش ر ر ر  هف ك  

28         8 
 30-8/21 ح ر ی؛ 20-15   2-102/1؛ مزم م 9-21/4اعما     ش ش ا  
 !هس   من ك  م  انستیخ اه م، آن قتیما بل م كف  پسف انسر  ك  ی ق  

29         9 
 42-8/31 ح ر ی؛ 56-3/52 یر ؛  ان95-91 50ا46 20-3/14  ا    چهرمش ش  
 م ب   یآزا  خ اه  ستیارف پسف ش ر ما آزا  ك م  م حس 

30         10 
 59-8/51 ح ر ی؛ 9-105/4؛ مزم م 9-17/3  یمایپ   ش جش پ  
  م یم ز مفا بش  ك یكف  بف ا یشر   یپمم ش ر ابفاه 
 31          11 
 42-10/31 ح ر ی؛ 6-18/1؛ مزم م 13-20/10رء یامم   ج    
 !   نجر خما نم مفا  ی، اخ ان یخفا م ی م ا   
 1         12 
 56-11/45 ح ر ی؛ 13-31/10رء ی؛ اف   امم28-37/21 ر یحزق  ش ش  
 آ م   خما ما رف  ه  پفاك م  ف  خر ففزنما یب  یسیع ستیبریم 
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140فروردین                                             3202 آوریل-مارس



 13   1 سال - ( نخل  كشنبهی) ح یمس عذاب و  رنج  كشنبه ی    2

 66   27-26/14 ی ؛ م 11-2/6 ر یپ یلی؛ ف22؛ از مزم م7-50/4رء یاش 
     

 14       مقدس  دوشنبه    3

 11-1/ 12 ح ر ی؛  14-13   3-27/1؛ مزم م 7-42/1رء یاش       ش ش   
 ام هر در م ارز   ی ما بفا خر انصر   ه  یخ   ما بف ا  م م ح من 
 15       مقدس شنبه  سه   4

 38-36   33- 13/21 ح ر ی؛ 17  15  6-71/1؛ مز6-49/1رء یاش     ش ش    ا  
 ب     ی خ اه من  نجر   نیزم یم   خر اقصریرف ان خفا ن م ام هر خ اه   
 16       مقدس چهارشنبه    5

 25-26/14 ی ؛ م 33-30   21-20   9-69/7مز؛ ا    9-50/4ریاش   چهرمش ش   
      یرمیخ   مفا    یخما نم،  م  فر ام  یا 
 17   آخر خداوند  شام   -   مقدس به جشنپن   6

 15-13/1 ح ر ی؛  26-11/23ر یقفن  ؛ ا   116؛ مز14-12/1 خف ج    ش  جش پ  
 ن      آخف محشت ما خر ب   آنر   
 18  ( ز و روزهیخداوند )پره حیمس و مرگ  رنج  -  مقدس  جمعه   7

 19/42-18/1  ح ی؛9-5/7 16- 4/14؛عشف31؛مز53/12-52/13ریاش   ج    
  اپرممیخ  م  ات  خ   ما ب   پمم، م ح یا 
 19      )آئین شامگاهی( مقدس  شنبه   8

 10-28،1م ی   ؛118مزم م   ؛ 11-3، 6م میر  

 هللویا هللویا، عیسی قیام کرد 

 

 یادداشت 
 

 

 

 2140فروردین                                              3202 آوریل



 20  ( جشن خداوند ) : رستاخیز مسیح فصح  یكشنبه    9

 9-20/1؛ ی ح ر 4-3/1ك  سیر   ؛23-16 2-118/1م ممز  ؛43-10/34اع ر 
   

 21     فصح   جشن دوشنبه    10 

 15-28/8 ؛ م ی 11-5   2-16/1؛ مزم م 32-22   2/14 اع ر       ش ش   
  م آنجر مفاخ اه م  یم   بف نم ك   جلی   ب   مابگ ئیم ك  بفا مان   مف    
 22        فصح   جشن شنبه  سه    11 

 18-20/11؛ ی ح ر 22-18     5-33/4؛ مزم م 41-2/36 اع ر     ش ش    ا  
   ش ر میف م خ     خمای  خماینز  پمم خ     پمم ش ر   

 23     فصح   جشن چهارشنبه    12

 35-24/13؛   قر  9-6   4-105/1؛ مزم م 10-1/ 3 ما لا   اع ر    چهرمش ش   
 ش رخ  م  نر   كف    پرم  ما به گرم عیسی  

 24     فصح   جشن  به جشنپن   13

 48-35/ 24؛   قر 9-3   1/ 8؛ مزم م 26-11/ 3 ما لا   اع ر     ش  جش پ  
 بفخیز    از مف رر  كشم   م ز ا م زح ت  مسیح ازا ام ب   ك   

 25      فصح  جشن  جمعه    14

 14-21/1؛ ی ح ر ا    27-22   4-118/1؛ مزم م 12-4/1 اع ر     ج    
 ! نیست  غیف از ا  نجر   ك    م هیچ  
 26      فصح  جشن شنبه    15 

 15-16/9 ؛ مفق 21-14  118/1؛ مزم م21-13/ 4 ما لا   اع ر     ش ش   
 ك یم   م عظ  انجی   بف یم   ب   عر     م خ رم  
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140فروردین                                              3202 آوریل



 27      1 سال    -   فصح دوم  یكشنبه    16

 31-20/19؛ ی ح ر 9-1/3 پطف   ا    ؛118مزم م   ؛ 47-2/42 اع ر 
     

17         28 

 8- 3/1؛ ی ح ر 9-1/ 2؛ مزم م 31-23/ 4 ما لا   اع ر       ش ش   
 خ انم  یم  خما ما ن ی از افن  م     نش   ملك    ارف كسی  

18         29 

 15-3/7؛ ی ح ر  5   2-93/1؛ مزم م 37-32/ 4 ما لا   اع ر     ش ش  ا  
 یربم   جر  ا  حیر   نگف   بلك   آ م  هلاك   ا  ای ر  ب  هف ك   

19         30 

 21-3/16؛ ی ح ر 8-34/1؛ مزم م 26-17/ 5 ما لا   اع ر     چهرمش ش   
  هم  ففا ر  خر آنفا نجر   جهر  خما پسف خ   ما ب  

20         31 

 36-31/ 3؛ ی ح ر 19-16   8   34/1؛ مزم م 33-5/27 اع ر     ش  جش پ  
  ام    جر  انی  برشم حیر  آ م    پسف ای ر  ب   آنك     

 1   )یر ب   اخ یرمی( سریكل   عر   ، ااس انسل قمی    21

 15-1/ 6؛ ی ح ر 14-13   4   27/1؛ مزم م 42-5/34 اع ر     ج    
 بیریم!  بریم  م جهر  ك  اات  نشی  ه ر  این  ا ش    

22         2 

 21-6/16؛ ی ح ر 19-18   5- 4   2-33/1؛ مزم م 7-6/1 اع ر     ش ش   
 شریم  ما می خما نم ماا ر  خ انم  خسشیح  
 

 یادداشت 
 
 

 

 2140اردیبهشت-فروردین                                            3202 آوریل



 3       1 سال    -   فصح سوم  كشنبه ی    23

 35-24/13؛   قر 21-1/17 پطف   ؛ ا   16؛ مزم م 33- 22   2/14اع ر 
 
 4   (یرمیر ب   اخ یم ) یا شه   ی، كش جنیگ رمیا م  یف قمی    24

 29-6/22 ح ر  ی؛  30-26   24-119/23؛ مزم م 15-6/8 اع ر       ش ش   
  اات  ی برق ی جر  ان ر یح  خر  ك  یخ ماك یم بفایكرم ك  

 5     (جشننگار ) لی، انجمرقس قدیس   25
 20-16/15 ؛ مفق 16-15  6-5  2-89/1؛ مز14-5/5 پطف  ا     ش ش ا   
 م یك  م عظ   یانج ما ب  قیخلا عیج  

26          6 
 40-6/35 ح ری ؛ ا   7-66/1؛ مزم م  8 -  ب  1/ 8 ما لا   اع ر     چهرمش ش 

 برشم    اش    یجر  ان  ر  یآ م  ح  ر یا ك  هف  ك    اات  ن یپمم ا اما    
 27           7 
 51-6/44 ح ر  ی؛  20-16  9- 66/8؛ مز40-38   36-8/26 اع ر     ش  جش  پ 
 شم   نرز   از آا ر  ك  زنم  نر   آ   هس    من 

 8   ( یرمیر ب   اخ یم ) ی  شه  ی، كش ف شرن  یپ قمی    28
 59-6/52 ح ر ی؛ 117؛ مزم م 20-1/ 9 ما لا   اع ر   ج    
  اات  یسیحس ی منیآشرم  من   خ   یسیحس خ ماك  من  جس   

 9   ر ب  (یسر )یكل   عر    ر، بركف ییا نیكرخف قمی    29
 13-25/1 ی؛ م 15-13   11-45/10؛ مزم م 2/2یا  1/5 ح ر ی ا    ش ش  
  امخ   ما  م خ  نهر   یشر  خما نم، من یا 
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140اردیبهشت                                                      3202 آوریل



 10     1 سال    -   فصح  چهارم  كشنبه ی    30

 10-10/1 ح ر ی؛ 25-2/20 ؛ پطف 23؛ مز 41-36   2/14 اع ر 
     

 11    (ادبودیكارگر ) وسف ی قدیس    1

 58-13/54 ی؛ م  16   14-12   4-90/2؛ مز2/3 ی ا  1/26   یمایپ   ش ش   
      مر ما بفكت  ی ا هر خما نم، ع    یا 
 12     ر ب  (یسر )یكل   عر    ، ااس    یآخرنرا قمی     2

 30-10/22 ح ر ی؛ 87؛ مزم م  26-11/19 ما لا   اع ر     ش ش    ا  
     یهس  ك ی  پمم  من 
 13   ( جشن) ، رسولعقوبیو   پس یلی ف قدیس    3

 14-14/6 ح ر ی؛ 4- 19/1؛ مزم م 8-15/1 ر  یقفن  ا      ش ش  چهرم 
 م؟ یانش رخ  ر مفا  ی، آامبر ش ر ب     مم   ن ی م ا  
4         14 

 20-13/16 ح ر ی؛ 26-20  2-89/1؛ مز25-3/13 اع ر     ش جش پ  
  كف   ، مفا قش  ففا  یم ما ك  یك م كس قش   هف ك  
5         15 

 6-14/1 ح ر ی؛   11-2/6؛ مزم م  33-13/26 اع ر       ج    
 م  یبرش  اش     ر یخما ا نگف  ، ب   ش ر مضطفب ی  هر 
 16    (یرمیر ب   اخ ی  )یك  ار ی  م  قمی     6

 14-14/7 ح ر ی؛ 4-98/1؛ مزم م 52-13/44 ما لا  اع ر    ش ش 
  اات م یم، پمم ما  یمفا   ك  یكس 
 

 یادداشت 
 

 

 

 2140اردیبهشت                                                      3202 می-آوریل



 17      1 سال    -  فصح  پنجم كشنبه ی    7

 12- 14/1 ح ری  ؛9-4/ 2 پطف ا    ؛19- 18  5-33/1 م ممز ؛ 7-6/1 اع ر 
   

8          18 
 26-14/21 ح ر ی؛ 16-15   4-115/1؛ مزم م 18-14/5 اع ر      ش ش  
 خ اهم  ا    یش ر خ ل ب  ما زیچ     ه  ا سم م ح 
9         19 
 31-14/27 ح ر ی؛ 21   13-144/10؛ مزم م 28-14/19 اع ر    ش ش ا  
  مه یش ر م خ   ما ب  آمام  

10         20 
 8-15/1 ح ر ی؛ 5-122/1؛ مزم م 6-15/1 ما لا  اع ر    چهرمش ش  
 م كف  ین  ان چیه جما از من 

11         21 
 17-15/9 ح ر ی؛ 8-113/1؛ مزم م 26-20   17-1/15 اع ر    ش جش پ  
    ات ، بلك   ان ین  گف ش ر ما ب م ی  

 22  (یرمیر ب  اخ ی)   ی  پرنكفاا لئ  ی،اكنفئ   قمی   12
 17-15/12 ح ر ی؛ 11-57/7؛ مزم م 31-15/22 ما لا  اع ر    ج    
 م ین رئ گف ما محشتیكمیز من حك  اات نیا 

 23 ر ب  (ی) ر مرزام  ، ماهش یمرم قمی  ر   یفرخمسم    یمف   13
 21-15/18 ح ر ی؛ 5   3-100/1؛ مزم م 10-16/1 ما لا  اع ر   ش ش  
  امم یبفرز ش ر ما از جهر   من م، بلك یس ین ش ر از جهر  
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140اردیبهشت                                                             3202 می



  24             ، رسول اس یمت  -  1 سال   - فصح  ششم  كشنبه ی    14

 21-14/15 ح ری؛ 18-3/15 پطف   ؛ ا   66م ممز ؛17-14  8-8/5 اع ر 
   

15                    25 
 16/4 یا  15/26 ح ر ی؛ 9   6-149/1؛ مزم م 15-16/11 اع ر      ش ش  
 خ اهم  ا   شهر   بف من یماا  م ح 

16         26 
 11-16/5 ح ر ی؛ 8-7   3-138/1؛ مزم م 34-16/22 اع ر    ش ش ا  
 نز  ش ر ن  اهم آمم   ه م  ی، خسلارف نف م 

17         27 
 15-16/12 ح ر ی؛ 14-11 2-148/1؛ مز18/1یا 22 17/15اع ر    چهرمش ش  
 خ اهم كف   تیهما یماا  خ رم ش ر ما ب  یماا  م ح  

 28   (یرمیر ب   اخ یم )ی  شه ، پرپا   ی ح ری قمی   18
 20-16/16 ح ر ی؛ 4-98/1؛ مزم م 8-18/1 ما لا  اع ر     ش جش پ  
 خ اهم شم  مشم  یخ ش ش ر ب  غ  یم،   یش یم نیش ر غ گ 

19         29 
 23-16/20 ح ر ی؛ 6-47/1؛ مزم م 18-18/9 ما لا  اع ر    ج    
  ما از ش ر ن  اهم رففت یشر  آ  چك یه 

 30   (یرمیر ب   اخ ی)  ی ر، كشییا نیبفنرم  قمی   20
  28-16/23 ح ر ی؛ 10-8   3-47/2؛ مزم م 28-18/23 اع ر   ش ش  
 كف   پمم  عر خ اه  ش ر ب  یبفا 
 

 یادداشت 

 

 

 

 2140اردیبهشت                                                             3202 می



 31     (یم     فص      فه )هف     1 سال  - خداوند  حیصعود مس جشن     21

 20-28/16 ی؛ م  23-1/17 ر  ی؛ افسس9-47/1؛ مزم م11-1/1 اع ر 
   

 1     ((یرمیر ب   اخ ی ر )یم قمی    22
 33-16/29 ح ر ی؛ 6-68/1؛ مزم م 8-19/1 ما لا  اع ر      ش ش  
 !امف ز شم یپ بف جهر  م، منیبرش شجرع 

23         2 
 11-17/1 ح ر ی؛ 20-19   10-68/9؛ مزم م 27-20/17 اع ر    ش ش ا  
 !   پمم، پسف خ   ما جلا  یا 

 3    مفی ، یرمی  ه م  مسیحیر  جشن  24
 19-17/11 ح ر ی؛ 36-32   29-68/28؛ مزم م 38-20/28 اع ر   چهرمش ش  
  اات نجر  یمر خما یخما بفا 

 4  (یرمیر ب  اخ ی) سریكل عر      یكش ،بماء مكفم قمی   25
 26-17/20 ح ر ی؛ 11-5   2-16/1؛ مزم م11-23/6  22/30اع ر    ش جش پ  
  یخ  مفا ففا ر  بمانم ك  رف نم، خر جهر  كرم  یكیپمم،  م  یا 

 5     ر ب  (ی  )ی، كشینف پیلیف  قمی   26
 19-21/15 ح ری؛ 20-19  12-11  2-103/1؛ مز21-25/13اع ر    ج    
  كن یمفا ششرن ، ر اف ما بم  مفا خ ماك یهربف  

 6    (یرمیر ب   اخ ی) ، ااس یكرن فب م نیار ا  قمی   27
 25-21/20 ح ر ی؛ 7   5-11/4؛ مز 31-30   20-28/16 اع ر   ش ش  
 ر!یب من خ  از عسب 
 

 یادداشت 

 

 

 

 2140خرداد-اردیبهشت                                                    3202 می



  7       ( یم     فص   هش    )هف   1 سال    -  كاست یپنط جشن    28
 23-20/19 ح ر ی؛ 13-12  7-12/3 قف   ؛ ا  104م م؛ مز 11-2/1اع ر 

 

 8     ( جشنمریم مقدس، مادر کلیسا ) جشن    29

 34-25، 19ی ح ر  ؛ 86مزم م  ؛15-9، 3پیدایش    دوشنبه 

 این است مادر تو!

 9       (یرمی ر ب   اخ ی)  ، بركف  ژانمامك قمی     30

 31-10/28 ؛ مفق  23   14     8-50/5؛ مزم م 15-35/1 فاخیا    ش ش  ا  
   یجر  ان ر یبر جفر   ح ربم ه فا  ی ك م دم چ ما   یف ی مفا پ آنك     

 10     (جشن) زابت یاز ال میمر قدیس دار  ید   31

 56-1/39؛   قر14-10  2/8(؛غز 16-12/9رز م می) 17-3/14ریدف      چهرمش ش 
 م؟یآ  نز  من  مر م خما نمم ك  عطر شم   من  ب  ن یچط م ا  
 11      ر  ب  (یم )ی، شهنیجرا  قمی     1
 52-10/46 ؛ مفق 33؛ مزم م 25-42/15 فاخیا     ش  جش پ  
 ممخشم یخما نم م از جلا   عر    
 12     ( یرمیاخ ر ب  ی) ، پطف     یمرمال   2

 26-11/11 ؛ مفق  149؛ مزم م 13- 9   44/1 فاخ یا     ج    
 م  ی  ریم خ   ما محشت خما نم ق م  
 13     ر ب  ( یم )ی، شهچرم ز   انگر   ه فاهر   قمی     3

 33-11/27 ؛ مفق 19؛ مزم م 20-51/12 فاخ یا   ش ش  
 ؟ یك یكرمهر ما م  ن یا قمم   چ  ب 
 

 یادداشت 
 

 

 

 2140خرداد                                                  3202 ژوئن-می



 14   (     یم ص  ف نه   )هف    1 سال    -   اقدس  ث یتثل جشن    4

 18-16/ 3  ر حی  ؛13-13/11 یر  قفن  م  ؛56-3/52ر  ی ان اف   ؛ 9-34/4 خف ج
   

 15     م )یر ب  ( ی  شه ، ااس فر یب ن قمی    5
 12-1/ 12 ؛ مفق  6-112/2؛ از مزم م 8-2/1   1/3 ت یط ب      ش ش  

 م  یرف     یاف ز ا م  كف نم ه ر   م  رما  ك   ی ا گ 
6           16 

 17-12/13 ؛ مفق 9-7    2-112/1؛ مزم م 14-2/9 ت یط ب    ش ش  ا  
  مام اات ی ام ، پر بف خما نم خ ك  ك  عر    ش ص      
 7           17   
 27-12/18 ؛ مفق  9-25/1؛ مزم م 17-16   11-3/1 ت ی ط ب  چهرمش ش   
   رففازمیخ   ما بفم خ  جر   یخما نم، بس   یا 
 8           18 

 34-12/28؛ مفق 128؛ مز9-4/ 8    17-9  7/1  11-6/10 ت یط ب    ش  جش پ  
  فا م  یاز خما نم م ك  ی بف كسرن   بفكت  آمام  
 19    ر ب  ( یسر ) یكل   عر    ، ش ر اففم  قمی    9

   37-12/35 ؛ مفق 146؛ مزم م 17-11/5 ت یط ب  ج    
   احم اات  یمر، خما یخما نم، خما 

10                    20  
 44-12/38 ؛ مفق 8-6   13/2 ت ی؛ط ب20  15- 5   12/1ت یط ب  ش ش  

   اات  ابم زنم  خر ب   بر  خما نم ك  م شرمك  
 

 یادداشت 
 
 

 

 2140خرداد                                                           3202 ژوئن



 21             (    یمص  ف  ه    )هف   1 سال - حیمس  مقدس و خون تن جشن             11

 58-6/51 ح ری؛ 17-10/16 یر  قفن ؛ ا   147م م؛ مز16- 14  3-8/2   یخث 
 

12                                         22       
 12-5/1 ی؛ م 8-34/1؛ مزم م 17-1/1 ر  یقفن     م      ش ش  

 مر! پ ر   ی یخما نم، خ   یا 
 23      ر ب  (یسر)یكل   عر      ی  پر   ا، كشیآن  ن قمی    13

 16-5/13 ی ؛ م 135-119/130؛ مزم م 24- 1/18 ر  یقفن     م    ش ش  ا  
 م یهس  جهر ش ر ن م  

14     24 

 13-7/ 10 ی ؛ م 6-98/1؛ مزم م  3-13/1    26-11/21 اع ر   چهرمش ش   
 ن      خ اه  اعلام خما نم ما بف بفا مان   نجر   

15          25 
 26-5/20 ی؛ م  14-85/9؛ مزم م 6-3   4/1 یا  3/14 ر  یقفن     م    ش  جش پ  
 برشم  حك   ف ، مس  جب یر خش  بفا م خ    ب  هف ك   

 26    ( جشن ) یسیع مقدس  قلب    16

 30-11/25ی؛م 16-4/7 ی  ؛ا  10  8-6 4-103/1؛مز11-7/6   یخث     ج    
 م یب ش خ اه   یش ر ما آمام   من  رفانشرما  یم ایآئ نز  من  

 27     ( یرمی ر ب   اخ ی)   ی مف قمی  مطهف  قلب    17

 51-2/41؛   قر 8-4   2/1  یا  ئ ؛ اف  زا   11-61/10ر یاش    ش ش   
  ماشت یم خ   نگر   ام م ما  م     ن یا ه     ی مف 

 

 یادداشت 
 

 

 

 2140خرداد                                                           3202 ژوئن



 28   1 سال   -   معمول فصل  ازدهمی هفته كشنبه ی    18

 10/8 یا  36/ 9 ی ؛ م 11-5/6 ر  ی؛ م م100؛ مزم م 6-19/2 خف ج
 
 29            (یرمیر ب   اخ ی)  ماهشر   یم م ا م، مئ قمی    19

 42-5/38 ی؛ م 4-98/1؛ مزم م 10-6/1 ر  یقفن     م      ش ش   
    یی ن ر یمهم، شر یم مر ما نجر    م خما نم ك  بر ه   

20                            30 

 48-5/43 ی ؛ م 9-5    146/1؛ مزم م 9-8/1 ر  یقفن     م  ش ش  ا  
     ییخ   خما نم ما بسفا  ی بر زنمر 

21                         31    

 18-16   6-6/1 ی؛ م 9   4- 112/1؛ مزم م 11-9/6 ر  یقفن     م    چهرمش ش   
 خ اهم ب      عطر ك م، م شرمك  یبر شر مرن آنك   

22                        1 

 15-7/ 6 ی؛ م 8-7   4-111/1؛ مزم م 11- 11/1 ر  یقفن     م    ش  جش پ  
  اات  ی  ماا  خما نم، محشت عما ت  

23                          2 

 23-6/19 ی؛ م  6-34/1؛ مزم م 30-21 11/18 ر  یقفن     م    ج    
 ز آنجر خ اهم ب    یخ  ن  ،    خ ات  ر    ك   ی یجر 

 3                (جشن )  د دهندهیتعم یوحنایتولد     24

 80 66-1/57  قر ؛26-22/ 13اع ر  ؛139م ممز ؛6-49/1ریاش     ش  جش پ  
 خ اهم شم؟  چ    طف   ن یا 
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140تیر -خرداد                                                            3202 ژوئن



 4    1 سال  -   معمول  فصل  زدهمدوا هفته كشنبه ی    25

 33-10/26ی؛ م 15-5/12 ر  ی؛ م م69؛ مزم م 13-20/10ریامم
  

26         5 

 5-7/1 ی؛ م 22   20-18    13-33/12؛ مزم م 9-12/1  یمایپ      ش ش   
   مر برزرف ا  یخ   ما بس  ی ، م   یشرشیخ  م خما نم، مر ق م یا 

                            6  ( یرمیر ب   اخ یسر )یكل   عر    ، ااس  یااك مم  ی فیا  27
 14-12  7/6ی؛ م  15؛ مزم م  18-5   13/2  یمایپ    ش ش    ا  
 م یك  ه چ ر  شر  یبمز ی ش ر ك  م، ش ر ن ب   مف م م ك  یخ اه آنچ   

 7      ر ب  ( یم ) ی  شه ، ااس فنئ   یا قمی    28
 20-7/15 ی؛ م 9-6   4-105/1؛ مزم م  18-17    12-15/1 یمایپ  چهرمش ش   
   فر ام اات     یعهم خ  خما نم ب  

 8   (  جشن ) ، رسول و پولس   پطرس قدیس   29

 19-16/13  ی ؛ م 18-17  8-4/6  یخ؛   م 34مز ؛11-12/1اع ر     ش  جش پ  
  سپرممیخ  م ما ب   آا ر   ملك   یمهری، كلپطف   یخ ئ 

 9   (  یرمیر ب   اخ ی)مم یسری كل ما  یشه نیا    30
 4-8/1 ی؛ م 6-128/1؛ مزم م 22-15 10-9 5- 4 17/1  یمایپ    ج    
 مام   یبفم  م حض م خما نم ررم ك  ی كس  خ شر بحر   
1         10 
 17-8/5 ی ؛ م 55-1/46؛ اف  ز   قر 15-18/1  یمایپ  ش ش   
  نیام یخما نم، خما یا ی هس  خ  م شرمك  

 

 یادداشت 
 

 

 

 2140تیر                                                              3202 جولای-ژوئن



 11      1 سال    -  ی معمول  فصل  زدهمیس كشنبه ی    2

 42-10/37 ی ؛ م 11-8  4-6/3 یر ؛ م م89م م؛ مز16-14  11-4/8 شرهر پر    م
 
 12    (  جشن) توما، رسول  قدیس    3

 29-20/24 ح ر ی؛  117، مزم م 22-2/19  ر  یافسس   ش ش     
 !خما نم من ی  ا  من یخما یا 
 13    (یرمیر ب   اخ ی)  پفخغر  زابت یا  قمی     4

 27-8/23 ی ؛ م  26؛ مزم م 29-19/15  یمایپ    ش ش  ا 

   ر یما ب  ر   یخ  خما نما، مح ت
 14   (یرمیر ب   اخ ی)   یر، كشیزكف ی آن  ن قمی     5

 34-8/28 ی ؛ م 12-9   7-34/6؛ مزم م 20-8   21/5   یمایپ  چهرمش ش 
 حض م خ  مام   ب   ن یر  مسكیفف  خما نما، برشم ك  

 15   (  یرمیر ب   اخ یم )یشه ، بركف  یر ر مخ یمرم قمی     6

 8-1/ 9 ی ؛  م  9-8   6- 116/1؛ مزم م  19-22/1  یمایپ  ش      جش پ 
 شم!   م  یآمفز  ام! ر رهرنت  یق   ففزنم،     یا 
7         16 

 13-9/9ی؛ م 5-106/1مز ؛67-62  8-24/1 19 10  4-23/1ما یپ    ج   
 ر  آ م ی خ   ما ب   خما نم، محشت  یا 
8         17 

 17-14/ 9 ی ؛ م 6-135/1؛ مزم م  29-15    5-27/1   یمایپ   ش ش  

 ش       رفف   شر  ی امر  از ا  م ك  یآی م ی رمیا 
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140تیر                                                              3202 جولای



 18      1 سال    -  ی معمول  فصل  چهاردهم  كشنبه ی    9

 30-11/25 ی؛ م  13-11   8/9  ر ی؛ م م145؛ مزم م 10-9/9ر یزكف
   

10         19 

 26-18/ 9 ی ؛ م 15-14   4-91/1؛ مزم م 22-28/10  یمایپ      ش ش   
 خ اهم شم   بگ ام   زنم   ی خ   ما بف   ، امر  ات اات  مف     خ ف من 

 20    ( جشنف )ی    ی، مئكت یب م قمی    11

 38-9/32 ی ؛ م 15   8-6   3-17/1؛ مزم م 32-32/23  یمایپ    ش ش  ا  
  كرمرف ك   ی ،   اات  ففا ا   محص    

12         21 

 7-10/1 ی؛ م  33؛ مزم م 24- 17  7-42/5  57-41/55  یمایپ   چهرمش ش   
 م  یبف     یاافائ ر شم   نز  ر اف ما   

 22    (  یرمیر ب   اخ ی) ی هرنف  قمی    13

 15-10/7 ی؛ م 21-105/16؛ مز5-45/1  29-23   21-44/18ما یپ    ش  جش پ  
 آ م! ر  من یخ   ما ب یهر یخما نما، شگف  

 23     (یرمیر ب   اخ ی )    ی، كش ی   ل ل  یكرم قمی    14

 23-10/16 ی ؛ م  37؛ مزم م 30-28   7-46/1  یمایپ    ج    
   اات   م یپمم ش ر  م ش ر ر   م ح م، بلك  ی س ی ش ر ن  م  یر  

 24     ر ب  ( یسر )یكل   عر    ب نر ن  م، ااس  قمی    15

 33-10/24 ی؛ م  7-105/1؛ مزم م24-50/15  33- 49/29   یمایپ   ش ش   
 ز ن ر ی شف  ی ، مر ما از شر   ی خ  هس  چهف    ی خما نما،  م پ 
 

 یادداشت 
 

 

 

 2140تیر                                                              3202 جولای



 25        1 سال    -  ی معمول  فصل  پانزدهم كشنبه ی    16

 23-13/1 ی ؛ م 23-8/18 ر ی؛ م م19-65/13؛ مزم م 11-55/10ر یاش 

 
17            26 

 8- 15/1 ح ر ی؛  8-124/1؛ مزم م  22    14-1/8 خف ج      ش ش   
 آ م   ی رم میبس    ی م ا ، م ب رنم   من   م من هف ك   

18          27 

 24-11/20 ی ؛ م  33-32  30- 29  13  69/2؛ مز15-2/1خف ج     ش ش    ا  
   ك  ی نز  خ  م اجربت  خ   ما  م  قت  یخما نم،  عر یا   امر من  

19          28 

 27-11/25 ی ؛ م 7-6   4-1/ 103؛ مزم م 12-9   6-3/1 خف ج    چهرمش ش   
  ی ففم     ب  ك  كر  مكش    ی  اش    پ هر   ر یام م ما  از  انر  ن یا 

 29     (  اخ یرمی ر ب  ی)آپ  ی رمقمی     20

 30-11/28ی؛ م  27-24  9-8   5  105/1؛ مزم م20-3/13 خف ج    ش  جش پ  
  برما    رفا   كشر  خ رم زح ت  ی، ام نز  من یرئیب 

 30   (  یرمیر ب   اخ ی)   ی، كشی زی میبف    من  قمی    21

 8-12/1 ی؛ م  18-15 13-116/12مزم م؛ 14 12-11/10 خف ج    ج    
  اات  م ز اشت   مر ك پسف انسر   

     31      (جشنمفی  مجم ی  )       22
 18-11  -1/ 20 ی؛  8-63/1؛ مز(17-5/14 قف   رز   می) ؛4-3/1غز      ش ش   

 ؟ی طلشی ما م ؟ ك  ی رنیرف چ   ی، بفاز   یا 
 

 یادداشت 
 

 

 

 2140تیر                                                              3202 جولای



 1      1 سال    -  ی معمول  فصل  شانزدهم كشنبه ی    23

 43-13/24 ی ؛ م 27-8/26 ر ی؛ م م86؛ از مز 19-16    12/13 حك ت
 

24          2   
 42-12/38ی ؛ م  6-15/1 ؛ اف  ز خف ج  18-14/5 خف ج      ش ش  

   جر اات ی م ا  ر  یبزمر ف از ال ی ش ص  ك یا 
 3       (جشن) ، رسول عقوب ی قدیس    25

 28-20/20 ی؛ م  126؛ مزم م 15-4/7 ر  یقفن     م    ا  ش ش   
 م  یم ن شی خ اه من از جرم 

 4    ر ب  ( ی)   ی مف قمی  ن ی  ح ر،  ا م   ی  اكی قمی     26

 9-13/1 ی ؛ م   78؛ از مزم م    15-9   5-16/1 خف ج    چهرمش ش 
  برمان ی ش ر م ی بفا از آا ر  نر   ه رنر من

27          5 

 17-13/10 ی؛ م  56-3/52 ر  ی؛  ان20-16  11-9   2-19/1 خف ج    ش  جش پ  
   اات  ش ر عطر شم  ب  اافام ملك     انس ن  

28          6 

 23-13/18 ی ؛ م   10-19/7؛ مزم م  17-20/1 خف ج    ج    
 آ م  ی رم میشم ث ف بس  ك  كرش   ین نی  م زم ك  یب م 

 7     ر ب  (  ی)  ، مفی    ا ی رذممفخر قمی     29

 ( 27-11/19 ح ری)42-10/38  قر ؛34مز ؛16-7، 4ی ح ر   1   ش ش   
 !ی ام انطفاب    ش  ی رم انمیبس یزهر یمفخر، خ   م چ 
 

 یادداشت 
 
 
 

 2140مرداد                                                                    3202 جولای



 8         1 سال    -   ی معمول فصل  هفدهم كشنبه ی    30

 52- 13/44 ی ؛ م 30-8/28 ر ی؛ م م119؛از مز 12-7   5/ 3 پر شرهر   ا    
   

 9      ر ب  ( ی )    ی لا، كشی      یگ رخی ا قمی     31

 35-13/31  ی ؛ م 23-106/19؛ مزم م  34-30   24-32/15 خف ج      ش ش   

 خ   ما عف  ففمر   ق م  یی  فری خما نم، ب یا 
 10   ر ب  ( یسر ) یكل   عر    ، ااس  ی گ می  آ ف نس   قمی     1

 43-13/36 ی؛ م  13-103/6مزم م ؛  8  9-34/5   11-33/7 خف ج    ش ش   ا   
 اات  كرم  پسف انسر  یك  میب م ن آنك     
 11    (  یرمیر ب   اخ ی) ، ااس  ی مچل    ی اش ی قمی     2
 46- 13/44 ی ؛ م 9  7-99/5؛ مزم م 35-34/29 خف ج   چهرمش ش   
 مر  یخما نم، خما ی، ای هس   خ  قم     
3          12 
 53-13/47 ی؛ م  11  8  6-84/3؛ مزم م38-34   21-40/16خف ج    ش  جش پ  
 ك  م ی جما م ما از عر لا   م   بمكرما یآی م ففش گر   م آخف زمر   
 13     ر ب  (  ی)    ی، كشی رنی   جر  قمی     4

 58-13/54 ی؛ م  81م ممز ؛37-34  27  16-15   11-4  23/1لا      ج    
   ی خ    خرن   نشرشم مگف  م  طن  حفمتی ب یای نش چ یه 
 14   (  یرمیر ب   اخ ی)  ی كشف   یمف  قمی  ی سریكل   یخسم   5

 12-14/1 ی ؛ م 7-6   4   2- 67/1؛ مزم م 17- 8   25/1 ر  یلا     ش ش   
 م  یش    اركن ت یام  ب  ن یم    خر  م زمی ام مفا نگر   احكرم 

 

 یادداشت 
 

 

 

 2140مرداد                                                         3202  آگوست-جولای



 15    ( جشن خداوند )  ی تجل یكشنبه    6 

 9-1، 17م ی  ؛97م ممز  (؛ 19-16  1/1  پطف   2ری؛)14-13 10-7/9  ا   
 
 16    (ی رمیر ب   اخ یم ) یشه  - ، پرپ   م س    ی ا قمی   7 

 36-14/22 ی؛ م 16-81/12؛ مزم م 15-11/4اعما    ش ش     
 !  ی خفا بش   یخما نما، بگ ام دما 
 17     ر ب  ( ی)   ی، كشك ی ی  م قمی     8 

 14-10   2- 15/1 ی م  ؛11-10   5-51/1؛ مزم م 13-12/1اعما      ش ش  ا    
 رف انم ی م ما نج  م، انسر  یآی م ف  یب از  هر   آنچ   
 18    (جشن قدیس ترزای كوچک )     9 

 13-1، 25م ی  ؛45مزم م  ؛22-21   17  16، 2ه شع   ش ش چهرم
 ب  پیش ازی  امر  بف یم  

 19   (  جشند )یو شه ، شماس لورنس  قدیس    10

 26-12/24 ح ر ی؛  9-5   2- 112/1؛ مزم م 10-9/6  ر  ی قفن   م    ش  جش پ  
  خ اهم  اشت  ك م پمم ا  ما حفمت خممت مفا  ك   هف  

 20     ر ب  ( ی) كلف، بركف   قمی     11

 28-16/24 ی ؛ م 21    16-77/12؛ مزم م 40-4/32   یخث    ج    
    یك ی ر  می  ی خ  بر شر  یهریخما نما، از شگف   

12         21 
 20-17/14 یم  ؛ 49   46  19ا    18  3-18/2؛ مزم م13-6/4   یخث    ش ش   
    اممی م ، خفا   ات من  خما نم، ق   ی ا  
 

 یادداشت 
 

 

 

 2140مرداد                                                                   3202 آگوست



 22    1 سال    -   ی معمول فصل  نوزدهم كشنبه ی    13

 33-14/22 ی م  ؛ 5-9/1 یر م م ؛ 13-85/8 م م مز ؛ 13-11  19/9 شرهر پر  ا    
 
 23    ر ب  ( یم ) یشه  -   ی، كشك  ش   ر یلی یمركس قمی     14

 27-17/22 ی ؛ م  20-19، 15-147/12؛ مزم م 22-10/12   یخث        ش ش  
 ن ر   خ   عشر    جر  ی خ رم   ب      ی خ رم خ   ما ب  یخما ه   ی 
   24    (  جشن) به آسمان  مقدسمریم  بر شدن    15 

 56-1/39؛   قر26-15/20قف   ؛ ا   45؛ مز10 ،6-1/ 11/19،12مكر     ش ش  ا    
 خ اه م شم   زنم  ه    ح ی م مس 

 25   (یرمیر ب   اخ ی) مجرما ر  فر  یاا  قمی     16

 20-18/15 ی ؛ م 17-16   5   3-66/1؛ مزم م 12-34/1   یخث    چهرمش ش 
  هس    آنر   ر یآنجر  م م  ش نم من ج ع من نرم ب   خن  ر ا ی     هف جر ك   

17         26 
 1/  19-21/ 18م ی ؛  114 ؛ مزم م17-13 10-7/ 3ی شع   ش جش پ 

 چ م برم بریم بفا مم ما بش ش ؟ 
18         27 

 12-19/3ی؛م 24، 22-21 ،18-16، 3-136/1م م؛مز13-24/1  شع ی    ج    
 جما نسرز    ، انسر   ات یخما پ آنچ   
 19         28 

 15-19/13  ی ؛ م 11، 8-7، 5،  2-16/1؛ مزم م 29-24/14  شع ی   ش ش   
 ف از خ   یغ ست ین من  یی ك ی، نیهس   من یخ  خما 

 

 یادداشت 
 

 

 

 2140مرداد                                                                   3202 آگوست



 29    1 سال - یعاد فصل ستمیب كشنبهی   20

 28-15/21 یم  ؛32-29 15-11/13 ر یم م ؛67مزم م ؛7-6 56/1رء یاش  
   

 30    ر ب  ( ی) ، پرپ ه    یپ قمی   21
 22-19/16 ی؛ م 44-106/34؛ مزم م 19-2/11  ا ما      ش ش  
  كن یف یپ     از منیش  كرم  یخ اهیارف م 

22         31  
 30-19/23 ی؛ م 13-85/8؛ مزم م 24-6/11  ا ما    ش ش ا  
  یخ   هس  ق م خما نما، خ  آمام  

 1     ی(رمیر ب   اخ ی)  ر، بركف یمزا   قمی    23
 16-20/1 ی؛ م 6-21/1؛ مزم م 15-9/6  ا ما   چهرمش ش  
  ك   مرر یرمنم   بفرز یبس شمرر   خ انم   

 2     (جشن) برتولما، رسول قدیس   24
 51-1/45 ح ر ی؛ 18-17، 13-145/10؛ مزم م 14-21/9 مكرشف    ش جش پ  
  ستین یمكف ی م   ك  یسیحس یلیاافائ  كیا 
 3   (یرمیر ب   اخ ی)  یكرلاارنز، كش ژ ز  - ، پر شر نه  ی  ئ   25 
 40-34/ 22م ی  ؛146مزم م  ؛14 6-3  1/1م        ج    

 ه سری  خ   ما مرن م خ ی    ات بمام
26          4 

 12-23/1 ی؛ م  5-128/1؛ مزم م 17-4/13، 11- 8، 3-2/1 م      ش ش   
 ارز  افاففاز رف     خ   ما فف خن  رف     هف ك   خ   ما بل م ك م پست  هف ك  

 

 یادداشت 
 
 

 

 2140شهریور -مرداد                                                       3202 آگوست



 5   1 سال    -  ی معمول  فصل  كم یو   ست یب كشنبه ی   27
 20-16/13 ی ؛ م 36-33/ 11 یر ؛ م م8-6   3-138/1 م م؛ مز23-22/19 یراش 
 

 6   ر ب  ( یسر ) یكل   عر    ، ااس  ن یآر ا  قمی     28

 22-23/13 ی؛ م 9، 6-149/1؛ مزم م 10-8، 5-1/2 ر  یكیخسر  ن ا        ش ش  
 م یب می   خ   م ما بف مف م  مِ ملك    ك  ركرما یم ی بف ش ر ا ی ا
 7   ر ب  (  ی)  م  ه م یخ   ی ح ری  قمی  شهر      29

 29-6/17 ؛ مفق  17، 15، 5-71/1؛ مزم م 19-1/17رء یامم   ش ش  ا  
  مشر  بگ    هفاار   شر یا ب     ی خ  امف ففمر ب  ما من  هف آنچ 

30         8 
 32-27/ 23 ی ؛ م 7-1/ 139؛ مزم م 8-2/1 ر  یكیخسر  ن  ا      چهرمش ش 

 م  یاكف    ما خفك   ر  ی  ا    مح ت عما ت  ك  یی بف ش ر ی ا
31         9 
 51-24/42 ی؛ م  17، 14-12، 4- 90/3؛ مز 13-3/7 ر  یكیخسر  ن ا      ش جش پ 

 م  یآی خما نم ش ر م ارعت كمامم  م ی انی فا ن ی م ز یمام برشیب پ 
1         10 

 13-25/1 م ی؛  97 م م؛ مز8-4/1 ا   خسر  نیكیر    ج    

   پ  ه یش  مفاقب برشیم    عر ك یم

2         11       

 30-25/14 م ی ؛ 9-7،  98/1 م م؛ مز11-4/9 ا   خسر  نیكیر    ش ش   

   ر ن  ك  من ش ر ما محشت كف مه ر   ،یكمیگف ما محشت ك یم

 
 یادداشت 

 
 
 

 2140شهریور                                                    3202 سپتامبر -آگوست 



 12    1 سال  -   ی معمول فصل  و دوم ست یب كشنبه ی  3

 27-16/21 ی ؛ م 2- 12/1 ر ی؛ م م7- 8   5-63/1؛ مزم م 9-20/7ر یامم
 

4         13 

 30-4/16   قر؛ 96م م؛ مز18-4/13   نیكیر  ا   خسر   ش ش       

   اات  پیرمشفی بزم   م میر  مر  ه م كف   اات  خما ب  یرمی ق م خ   آمم  

5                      14 

 37-4/31   قر؛ 14-13، 4-27/1؛ مز11-9، 6-5/1   نیكیر  ا   خسر ا  ش ش       

   خر فسیفا  ما بشرم   ه  اات،زیفا مفا مسح كف   م ح خما نم بف من  

6                    15 

 44-4/38   قر؛  11-52/10؛ مز 8-1/1 ك  سیر      چهرمش ش 
   من بریم پر شرهی خما ما  م شهفهری  یگف نیز بشرم   ه 

7                                  16 

 11-5/1    قر ؛  6-98/2؛ مز  14-1/9 ك  سیر     ش جش پ 

    از پی من آییم ك  ش ر ما دیر  مف مر  خ اه  ارخت 

  17     جشن  –  ولادت مریم عذرا  8

 23-18، 16-1/1 م ی؛ 13/6م م؛ مز30-28 /8یر م میر    4-5/1میكر  ج       

   ای  خما نم بر خ ات الام بف خ ، ای ك  م م   ط  قفام رفف   

9             18 

 5-6/1   قر؛ 8،  6، 4-54/3؛ مز23-1/21 ك  سیر   ش ش    

   آیمك  جز ب   ااطۀ من، نز  پمم ن ی من ما    ماا ی   حیر  هس  ؛ هیچ 
 

 یادداشت 
 
 
 

 1402  یوررشه                                          2023 سپتامبر



 19   1سال   –یكشنبه بیست و سوم فصل معمولی     10

 20-18/15 م ی ؛ 10-13/8  م میر ؛ 95مزم م ؛ 9-33/7 حزقیر  

 

 

11                        20 

 11-6/6   قر ؛   9،   7-62/6؛ مز 3/ 2-1/24 ك  سیر     ش ش   
 ش را   می  ما آنهر  من  ه م؛می ر اف ما  من ب  دمای من ر   ففا

 21    نرمگ امی مفی  مسم  )یر ب   اخ یرمی(  12

 19-6/12    قر ؛  145 م م؛ مز 15-2/6ك  سیر 
 ش ر نش  یم ك  مفا بفرزیمیم، بلك  من ش ر ما بفرزیمم 

 22  ( یر ب  )  قمی  ی ح ر ف  ا  هب، ااس    عر   كلیسر     13

 26-6/20   قر؛ 145؛ مز11-3/1 ك  سیر     چهرمش ش 

  م آ  م ز، شر ی   پریك بی ك یم، زیفا پر اش ر   م آا ر  عظی  اات  

 23    جشن  –  مقدس تجلی صلیب  14

 17-13/ 3 ی ح ر؛  11-2/6فیلیپیر    ؛78 م م؛ مز  9-21/4 اعما   ش جش پ 

 پسف انسر  بریم بل م كف   ش    

 24     ( یر ب   )  مفی  مسم  م ر     15

   35-2/33یر   قر  27-19/25 ی ح ر ؛ 16م م؛ مز14-12،  2-1/1 ا   خی    ج    
   مر م ا  ایس ر   ب   زیف دلیب

 25   ( یر ب  )  شهیمكفنلی     ایپفئین،  قمیسین   16

 49-6/43؛   قر 7-113/1 م م؛ مز17-15/ 1 خرئ  ا   خی       ش ش  

 .ارف كسی مفا   ات بمام ، كلام مفا نگر  خ اهم  اشت

 

 یادداشت 

 
 

 1402  یوررشه                                         2023 سپتامبر



 

 26   1 ـ  سال  فصل عادی بیست و چهار یكشنبه   17

 35-18/21م ی؛ 9-14/7 م میر ؛ 103؛ مز 28/7-  27/30 ایفاخ 

 
18          27 
   10-7/1   قر؛ 28م ؛ مزم 8-1/ 2 خرئ  ا   خی     ش ش     

  ا  محشت كف  ك  پسف یگرنۀ خ   ما  زیفا خما جهر  ما آنسمم

 28     (یر ب   اخ یرمی) جرن امی   قمی  ، ااس    شهیم 19

 17- 7/11   قر؛ 6-101/1م ؛ مزم 13-1/ 3 خرئ  ا   خی   ا  ش ش       
 خما ب  یرمی ق م خ   آمم  اات 

20              29 

 35-7/31   قر؛ 6-111/1م ؛ مزم 16-14/ 3 خرئ  ا   خی      چهرمش ش 
   رف  ، م ح   حیر  ااتا  رنی ك  من ب  ش ر 

 30    جشن  –  متی رسول و انجیل نگار  21

 13-9/9 م ی ؛  5- 19/2؛ مز13-11،   7-4/1 افسسیر    ش جش پ 

 ما!  ر رهكرما  بلك   ما ب  ان   خر عر لا   امنیرمم  من

22         31 

 3-8/1؛   قر 49 م م؛ مز12-2/ 6 خرئ  ا   خی        ج   
  ایا ری  ك  این حسریق ما بف ك  كر  آشكرم كف   آا ر    زمین، خ  ما می ای پمم، مر ك 

23            1 
 3-8/1؛   قر 49 م م؛ مز12-2/ 6 خرئ  ا   خی    ش ش  

 .آ منممرن م   ث ف می اف م، پریمام می امّر ب مهریی ك  بف زمین نیك  می 
 

 یادداشت 

 
 

 1402 مهر -شهریور                                            2023 سپتامبر



 
 2     1 ـ  سال  فصل عادی بیست و پنج یكشنبه   24

 16-20/1 م ی ؛  27،  24 - 1/20فیلیپیر  ؛  145م م ؛ مز،  9-55/6 ءاش یر
 
25             3   

 18-8/16   قر ؛  6-126/1؛ مز 6-1/1 عزما    ش ش  
 ب ربم خر كرمهری نیك ر  ما بشی  م پ  بگ امیم ن م ش ر بف مف م 

 4     ( یر ب   اخ یرمی)  شهیم  ،  ك زمر     امیر قمی    26

 21-8/19   قر؛ 5-122/1 م م؛ مز20-14،   12،  8-6/7 عزما ا  ش ش       

  آ منمش  نم   آ  ما ب  جری می خ شر ب  حر  آنر  ك  كلام خما ما می

 5      ( یر ب  )  كشی   ،   نسر     پ قمی    27

 21-19/ 8   قر؛  8،  6،  4- 3،  13/2 ط بیت   ؛ مز 9-9/5 عزما    چهرمش ش 
   خ ب  ك یم،  زمر  ب  ك ر  مایم    پر شرهی خما نز یك شم  اات

 6     (یر ب   اخ یرمی)  شهیم  ،   انسلا  قمی    28

 9-9/7  قر ؛   9،  6ِ-149/1 م م؛ مز  8-1/1 حَجی     ش جش پ 
   آیمك  جز ب   ااطۀ من، نز  پمم ن ی ماا ی   حیر  هس  ؛ هیچ من ما    

 7   جشن   -  فرشتگان اعظم میكائیل، جبرائیل و رفائیل  29

 51- 1/47؛ ی ح ر 5-138/1؛ مز(12-7/ 12مكر  )14-13 ،10-7/9 انیر       ج    

  ای ففش گر  خما نم، ا  ما م شرمك خ انیم
30          8 

 45- 9/43؛   قر  13-31/10؛ اممیر  15-14،  9-2/5زكفیر   ش ش  
 ا  مف  ما برط  ارخت   حیر  ما آشكرم كف   

 

 یادداشت 

 

 

 1402 مهر                                                         2023 سپتامبر



 

     9   1 ـ  سال  فصل عادی بیست و شش یكشنبه   1

 32-21/28؛ م ی 11-2/1فیلیپیر  ؛  9- 25/4؛ مزم م  28-18/25حزقیر  
 
 10     )یر ب  (   ففش گر  نگهشر   2

     10، 5-18/1؛ م ی 90؛ مزم م23-23/20خف ج     ش ش   
 خما نم ما م شرمك خ انیم

3         11 
  56-9/51؛   قر   7-87/1؛ مزم م 23-8/20زكفیر   ا  ش ش   

    خر خممت ك م پسف انسر  نیز نیرمم خر خمم   ك  م، بلك  آمم  

 12    )یر ب  ( قمی  ففانسی  آایسی    4
  30-25، 11؛ م ی 16؛ مزم م 18-14/ 6غلاطیر   چهرمش ش   

      ش رمم خر مسیح ما ب   ات آ ممه   ما فضل  می 

5         13 
 12-10/1؛   قر 11-19/8؛ مزم م 12-8/1نح یر     ش جش پ 

         .خ ب  ك یم، نز یك شم  ااتزمر  ب  ك ر  مایم    پر شرهی خما 
 14    قمی  بف ن  ، كشی  )یر ب   اخ یرمی (   6

  16-10/13؛   قر   9-79/1؛ مزم م  22-1/15برم خ   ج    
   ش  یم،  هری خ   ما ا ت مسرزیمامف ز، ارف دمای ا  ما می

 15                                   خسشیح مفی  مسم  )یر ب  (   7
 24-10/17؛   قر 37-33/ 69؛ مزم م 29-27، 12-5 /4برم خ   ش ش   

 ا ری ای پمم، مر ك آا ر    زمین، خ  ما می

 

 یادداشت 

 

 

 1402 مهر                                                2023 اکتبر



 

  16   1 ـ  سال  فصل عادی بیست و هفتمیكشنبه   8

 43- 21/33؛ م ی 9-6/ 4فیلیپیر  ؛ 80؛ مزم م 7-5/1اش یرء 
 
 17       نی  قمی    ه فاهر ، شهیم )یر ب   اخ یرمی( ئ    9

 37-10/25؛   قر 8، 5-2/3؛ مزم م 11    2/1 - 1/1ی ن        ش ش  
    ه ،   آ  این ك  یكمیگف ما محشت ك یمحك ی خرز  ب  ش ر می

10         18 
 42-10/38؛   قر 8-7، 4-130/1؛ مزم م 10-3/1ی ن      ا  ش ش  

   آ منمش  نم   آ  ما ب  جری میخ شر ب  حر  آنر  ك  كلام خما ما می

 19   ، پرپ )یر ب   اخ یرمی( قمی  ی ح ری بیست  ا م  11

 4-11/1؛   قر 10- 9، 6-86/3؛ مزم م11-4/1ی ن   چهرمش ش   

 پمم   هی ز اَبّر، ممیایم ك  ب   ااطۀ آ  نما م ح پسفخ انمری ما یرف   

12         20 
   13-11/5؛   قر  6-1/1؛ مزم م   20-3/13ملاكی   ش   جش پ 

  ما رش   خر ب  پیرم پ    ر   بسپرم     یمی ما نم قلب خ
13           21 

 26-11/15؛   قر  9-8،  16 6،  3- 9/2؛ مزم م2-2/1، 15-1/13ی ئی   ج    

   بفاففاش   ش م، ه   ما ب  ا ی خ   خ اه  كشیممن چ   از زمین  
 22   كر یست قمی  ، پرپ   شهیم ) یر ب   اخ یرمی (   14

 28-11/27؛   قر  12-11،  6-5،    2-97/1؛ مزم م  21-4/12ی ئی    ش ش   

   آ منمش  نم   آ  ما ب  جری میخ شر ب  حر  آنر  ك  كلام خما ما می
 

 یادداشت 

 

 1402 مهر                                               2023 اکتبر



 
 

 23   1 ـ  سال  فصل عادی بیست و هشتمیكشنبه   15
 14-22/1؛ م ی 20-19،  14-4/12؛ فیلیپیر  6-23/1؛ مزم م 10-25/6اش یرء 

 
 24    هم یگ قمی ، ماهب )یر ب   اخ یرمی(  16

 32-11/29؛   قر  4-98/1مزم م؛ 7-1/1م میر      ش ش   
   ش  یم،  هری خ   ما ا ت مسرزیمامف ز، ارف دمای ا  ما می

 25   قمی  ایگ رای   انطركی، قمی    شهیم )یر ب  (   17
 41-11/37؛   قر 5-19/2؛ مزم م 25-1/16م میر      ا  ش ش  

  خف از هف ش شیف     مكلام خما زنم    منثف اات   بُفنم 

 26    جشن ـ  رسول و انجیل نگار لوقا  18
 9-10/1،   قر 18-17، 13-145/10؛ مزم م17-4/10  م خی    چهرمش ش   

   ش ر نش  یم ك  مفا بفرزیمیم، بلك  من ش ر ما بفرزیمم
19                                  27 
 54-11/47؛   قر  6-130/1؛ مزم م   30-3/21م میر    ش   جش پ 

    یگف ب  ش ر خ اهم  ا  خ اه  خ اات   ا  مماف یمن از پمم 

 28   قمی  پ    دلیب ، كشی  )یر ب   اخ یرمی(    20
 7-12/1؛   قر 11، 5، 2-32/1؛ مزم م 8-4/1م میر    ج    

   چ رنك  امیم مر بف خ ات خما نما، محشت خ  بف مر بر 

21         29 

 12-12/8؛   قر 43-42، 9-6/ 105؛ مزم م18-16، 4/13م میر    ش ش   
  مبرمۀ من شهر   خ اهم  ا   خ  ا  
 

 یادداشت 

 

 1402 مهر                                               2023 اکتبر



 
 

 30   1 ـ  سال  فصل عادی  بیست و نهمیكشنبه   22
 21-22/15؛ م ی5-1/1؛ ا   خسر10-9، 8-7، 5-4،  3، 96/1؛ مزم م 6-4، 45/1اش یرء 

 
 1   قمی  ی ح ر كرپیس فان ، كشی  )یر ب   اخ یرمی(   23

 21-12/13؛   قر 75- 1/69؛ مزم م   قر 25-4/20م میر      ش ش   
  خ شر ب  حر  فسیفا ِ  م م ح

 2   قمی  آن  ا  مرمی كلام ، ااس  ) یر ب   اخ یرمی (   24
 38-12/35؛   قر  17،  10-40/7؛ مزم م    21-17،   15،  5/12م میر     ا  ش ش  

  ه یش  مفاقب برشیم    عر ك یم

25           3 
 48-12/39؛   قر 8-124/1؛ مزم م 18-6/12م میر   چهرمش ش   

 . انیم اف مِ ش ر چ  م زی خ اهم آمم  بیمام برشیم، زیفا ن یپ

26         4 
 53-12/49؛   قر 6-1/1؛ مزم م19-6/23 م میر   ش   جش پ 

    امه   چیز ما از ك   ا   مسیحخرطف ب 
27         5 

 59-12/54؛   قر 94-93، 77، 76، 68، 119/66؛ مز25-7/18م میر    ج    

   ا ری ای پمم، مر ك آا ر    زمین، خ  ما می
 6    جشن ـ   شمعون و یهودا ، رسول   28

   16-6/12؛   قر   5-19/2؛ مزم م  22-2/19افسسیر    ش ش   

   ارف كسی مفا   ات بمام ، كلام مفا نگر  خ اهم  اشت
 

 یادداشت 

 

 1402  آبان-مهر                                        2023 اکتبر



 
 7    1 ـ  سال فصل عادی  امسی  یكشنبه   29

 40-34/ 22؛ م ی 10-1/5ا   خ   ؛ 51، 47،  4-18/2؛ مزم م 26-22/20خف ج 

 

30         8 
 17-13/10؛   قر 21-20، 7-6،  4،  68/2؛ مزم م17-8/12م میر      ش ش   

   بیرییم نز  من، ای خ رمی زح  كشر    رفانشرما ، ك  من ب  ش ر آاری  خ اه  ب شیم

31         9 

 21-13/18؛   قر 6-126/1؛ مزم م 25-8/18م میر    ا  ش ش  

   خ اهیم،  مخت ش ر بریم نیك  برشمارف می ۀ نیك  می 
 

    10                           جشن    -   تمام مقدسین   1

 12-5/1؛ م ی 3-3/1 ا   ی ح ر؛ 6-24/1؛ مز 14-9   4-7/2 مكرشف  چهرمش ش   
 .خ اه  ب شیمبیرییم نز  من، ای خ رمی زح  كشر    رفانشرما ، ك  من ب  ش ر آاری   

       11                             جشن  -  یادبود تمام ایمان داران در گذشته   2

 40-6/37 ی ح ر؛  11-5/5 م میر ؛  6-23/1؛ مز  27- 23  1/ 19ای ب   پ جش ش  
   بیرییم، ای بفكت یرف گر  از پمم من

 12    )یر ب  (  پ م  اه  قمی  مرمخین   3

 6-1/ 14؛   قر 20-19  15-147/12 م ممز ؛ 5-9/1م میر     ج     
   ش را می  ما آنهر  من  ه م؛می ر اف ما  من ب  دمای من ر   ففا

 13     )یر ب  ( بف مئ   كرم  قمی     4

 11-7 14/1   قر ؛ 18-94/12؛ مز29-25  12-11   2-11/1 م میر       ش ش 
      هس   یربیم، زیفا حلی    اف ر   ی غ مفا بف     ریفیم   از من خ لی   

 یادداشت 
 

 1402 آبان                                   2023 نوامبر-اکتبر



 
 14               1 ـ  سال   معمولی   فصل    سی و یكم   یكشنبه   5

 12-23/1م ی  ؛  13   9-2/7ا   خسر  ؛  3-131/1؛مز 10-8    2/2، 1/14ملاكی
 
6                               15 

 14-14/12   قر ؛ 36   34-33    31-69/30؛ مز 36-11/29 م میر     ش ش  
  ارف  م كلام من ب رنیم، بفاا ی شررف  من خ اهیم ب   

7                                     16 
 24-14/15   قر ؛   3-131/1 م م؛  مز16-12/5 م میر     ا  ش ش  

 .من، ای خ رمی زح  كشر    رفانشرما ، ك  من ب  ش ر آاری  خ اه  ب شیمبیرییم نز  

8          17   

 33-14/25   قر؛   9   5-4، 2-112/1؛  مز 10-13/8 م میر   چهرمش ش 
 ارف ب  خرطف نرم مسیح ش ر ما نرازا ر ی م، خ شر ب  حر  ر    

 18      جشن  -  تقدیم كلیسای اعظم لاتران  9

 22-2/13ی ح ر ؛17-16 11-3/9ا   قف ؛46؛مز12 9-8، 2-47/1حزق پ جش ش   
  خ اه م كف  پفا     ماا ی م ح پمم ما ب  ، حسیسی پفا  مرر 

 19   (یر ب  )  ئ   كشیف،پرپ   عر   كلیسر قمی   10

 8-16/1   قر؛ 4-98/1؛ مز 21-15/14 م میر   ج     
 اات  بفاا ی  م ا  ب  ك ر  مایم  ك م، محشت ب  خمااطرعت میامّر آ  ك  از كلام ا  

 20    )یر ب  (  ، ااس مرمخین خ م قمی   11
 15-16/9   قر؛ 11-10، 5-145/2؛  مز27-22، 16،  9-16/3 م میر   ش ش  

   خرطف ش ر فسیف شم خر ش ر  م ن یجۀ فسف ا        م ش یمخما نم مر عیسی مسیح ب  
 

 یادداشت 
 

 2140 آبان                                               3202 نوامبر



 
 

 21    1 ـ  سال  معمولی  فصل  سی و دوم  یكشنبه  12
 13-25/1 م ی؛ 18-4/13   نیكیر ؛ ا   خسر8-63/2 م م؛ مز19-6/12 حك ت 

 

13           22 

 6-17/1؛   قر 10-139/1؛ مزم م7- 1/1 حك ت      ش ش 
 .م    م حف عیب خما برشیم،  م بین نسلی ك  آلای ،   ففزنما  بیپیفای    بی خر بی 

14         23 

 10-17/7؛   قر 19-16،  3-34/2؛ مزم م3/9 – 2/23 حك ت   ش ش ا  
   ارف كسی مفا   ات بمام ، كلام مفا نگر  خ اهم  اشت

 24  (اخ یرمی )یر ب      عر   كلیسر ، ااس آ شف  كشیف  قمی   15

 19-17/11؛   قر 7-6،  4-82/3؛ مزم م6/11 حك ت  چهرم ش ش  
    م هف  ن ی شكفرزام برشیم

 25   )یر ب   اخ یرمی( مرمررم  از ااكرخل م قمیس   16
 25-17/20؛   قر 119؛ مزم م8/11   7/22 حك ت    پ جش ش 

  آ م ا ، می ۀ بسیرم می   من  م  مرنمكسی ك   م من می

 26    )یر ب  ( ماهش ، ا یزابت از مجرما ر  قمیس   17
 37-17/26؛   قر 115؛ مزم م9-13/1 حك ت   ج   

 !مهریی ش ر نز یك اات

 27  (اخ یرمی )یر ب  خسمی  كلیسری اعظ  پطف    پ  ی ما     18
  18-18/1؛   قر 115؛ مزم م 5-19/2   16-18/14 حك ت  ش ش       

 .مش ی بفخ م ام مسیح عیسی  مر خما نم جلا  از خر خ انم ش ر ما ب   ااطۀ انجی  ففا
 

 یادداشت 

 2140 آبان                                               3202 نوامبر



 
 

 28     1 ـ  سال  معمولی  فصل  سی و سوم  یكشنبه                   19
 30-25/14 م ی؛ 6-5/1؛ ا   خسر  5-128/1؛ مز  31-30،  20-19،  13-31/10 امثر 

 
20            29 

 43-18/35؛   قر119؛ مز63-62، 57-54، 43-41، 15 -1/10 ا   مكر     ش ش 
  ن  اهم پی   من ن م جهرن   هف ك  از من پیف ی ك م، هفرز  م خرمیكی ما  

 30    خسمی  مفی  مسم   م م شم ) یر ب   (  21
 10-19/1؛   قر 7-3/2 م م؛ مز31-6/18 بیر   م مكر  ا  ش ش 

 .محشت ه ین اات، ن  آنك  مر خما ما محشت كف ی ، بلك  ا  مر ما محشت كف  

 1    قمیس  ایسیلیر، بركف    شهیم ) یر ب  (  22
 28-19/11؛   قر  15  8، 6-5،  17/1 ؛ مز 31-20، 7/1   م مكر مش ش  رچه

 ش ر نش  یم ك  مفا بفرزیمیم، بلك  من ش ر ما بفرزیمم  

 2   پرپ   شهیم ) یر ب   اخ یرمی( قمی  كل  ت ا  ،   23
 44-19/41؛   قر 15-14 ،6-5،  2-50/1م ممز ؛29-2/15 ا   مكر  پ جش ش 

 .ش  یم،  هری خ   ما ا ت مسرزیممی امف ز، ارف دمای ا  ما 

24         3 
 48-19/45؛   قر 12-29/10 ا   خ ا م م؛ مز59-52، 37-4/3 ا   مكر  ج   

 .آی ممی  من پی  از آنهر     ش را می  ما آنهر  من  ه م؛می ر اف ما  من ب  دمای من ر   ففا

25          4 
 40-20/27؛   قر 19 16   6 4   3-9/2 م م؛ مز13-6/1 ا   مكر  ش ش 

 خما، خمای مف رر  نیست بلك  خمای زنمرر  اات  

 

 یادداشت 

 2140 آذر -آبان                                          3202 نوامبر



 

 

 5     1 ـ  سال  جشن مسیح پادشاه عالم  یكشنبه  26
 46-25/31؛ م ی 28  26-15/20ا   قف ؛6-23/1 مز؛  17-15،  12-34/11 حزقیر 

 

 6     )یر ب   اخ یرمی( ی ح ر ك ی، كشی  قمی   27
 4-21/1؛   قر 56-3/52 انیر   م مز؛ مز 20-8،  6-2/1  انیر     ش ش 

  انیم اف مِ ش ر چ  م زی خ اهم آمم   پ  بیمام برشیم، زیفا ن ی  

28           7 
 11-21/5؛   قر 61-3/57 انیر  ؛ مز  45-2/31  انیر    ا  ش ش 

 . یكن خر ب  مف   فر ام ب ر  ك  من خرج حیر  ما ب  خ  خ اه  ب شیم
29           8 

 19-21/12  قر؛ 67-3/62 ا  ؛ مز28-23،17-16 ،14-13، 6-5/1  ا  چهرم ش ش  
 . یكن خر ب  مف   فر ام ب ر  ك  من خرج حیر  ما ب  خ  خ اه  ب شیم

 9       ( جشن) آندریاس رسول  30

  22- 4/18؛ م ی 11-8    4-19/1م م مز ؛ 18-10/9 م میر   پ جش ش 
   از پی من آییم ك  ش ر ما دیر  مف مر  خ اه  ارخت 
1                                   10     

 33-21/29؛   قر 81-3/75؛ مز  ا  14-7/2 انیر    ج      

   ماات بریس یم   افهری خ   ما برلا بگیفیم، زیفا مهریی ش ر نز یك اات

2         11       

 36-21/34؛   قر 87- 3/82 ا   م مز؛ مز27-7/15 انیر    ش ش    

 ك یم پ  ه یش  مفاقب برشیم    عر 

 

 یادداشت 

 

 2140  آذر                                               3202  دسامبر-نوامبر



 

 

 12     2 ـ  سال  یكشنبه اول فصل ورود  3

 37-13/33؛ مفق  9-1/3؛ ا   قف  80؛ مز7-64/2   19،   17-63/16 ءاش یر

 

 13   )یر ب   اخ یرمی(كشی    عر   كلیسر  ، قمی  ی ح ری  مشسی   4

 11-8/5؛ م ی 9-122/1م م ؛ مز5-2/1 ءاش یر   ش ش       
 خمایر، مر ما برزآ م!م ی خ   ما خربر  ارزخر نجر  یربی   

5                           14    

 24-10/21؛   قر 72م م؛ مز10-11/1 ءاش یر ا  ش ش       

 م ی خ   ما خربر  ارزخر نجر  یربی    !خمایر، مر ما برزآ م

 15                 )یر ب   اخ یرمی(قمی  نیك لا  ، ااس    6

 37-15/29؛ م ی 23م م؛ مز10-25/6 ءاش یر     چهرمش ش 
 او آنها راشفا می داد  

 16               )یر ب  ( قمی  آمشف ز ، ااس    عر   كلیسر    7

 27-7/24،21؛ م ی  118؛ مز 6-26/1 ءاش یر    پ جش ش 

    ش   بج ییم،  خر زمرنی ك  نز یك اات ا  ما ب  انیمخما نم ما حی ی ك  یرفت می 

  17  جشن   - مریم عذرا بارآورده شده بدون گناه    8

 38-1/26؛   قر 12-11، 6-1/3  اف  ؛5-98/1؛ مز 20  15-3/9پیمای    ج   

   ای  خما نم بر خ ات الام بف خ ، ای ك  م م   ط  قفام رفف     

 18        خ ا   ی ر  )یر ب   اخ یرمی( قمی    9

 8-5، 10/1 –  9/35؛ م ی 6-1/ 147؛ مز  26-23،   21-30/19 ءاش یر  ش ش    

 مرات؛ا ات ك  مر ما نجر  خ اهم  ا  خما نم پر شر  
 

 یادداشت 

 

 

 2140 آذر                                                             3202 دسامبر



 

 

 

 19    2 ـ  سال  فصل ورود دوم یكشنبه   10

 8-1/1؛ مفق  14-8/ 3 ف  م پط  ؛ 14-80/9؛ مز11-9،   5-40/1 ءاش یر
 

 

 20   ( یر ب   اخ یرمی)  پرپ ،  امرا   ا  قمی    11

 26-5/17   قر؛ 14-85/9م م ؛ مز10-35/1 ءاش یر    ش ش   
   پسف انسر  اخ یرم آمفزیم  ر رهر  ما  ام 

 21    )یر ب   اخ یرمی(  برن ی ر ا ا  پ   12

 14-12/ 18م ی  ؛96مزم م  ؛ 11-1/ 40اش یر   ا  ش ش  
 پمم آا رنی ش ر ن ی خ اهم ح ی یكی از این ك چكر  از  ات بف     

 22    ( یر ب   )  بركف   شهیم ،قمیس    چیر    13

 30-11/28 م ی ؛ 103م م ؛ مز31-40/25 ءاش یر   چهرمش ش 

 عیب خما برشیم  آلای ، ففزنما  بی پیفای    بی بی م    م حف   م بین نسلی ك  

 23   ( یر ب   )  كشی    عر   كلیسر ،دلیب قمیس  ی ح ری  14

 15-11/11  م ی ؛ 145م م؛ مز20-41/13 ءاش یر    پ جش ش 

 .امخما نم، ای هر ما آففیم   من،

15         24 

 19-11/16 م ی؛ 6    4-1/1م م ؛ مز19-48/17 ءاش یر  ج    
  ما ی حك ت ا هی ب ایل  ن ری  آ  ب  ثش   میفام  

16         25 

 13-17/10 م ی؛  80؛ مز 11-9،   4-48/1 ایفاخ      ش ش  

 ما  خما نم ما آمر   ك یم!  آ م ،نمای آ  ك   م بیربر  ففیر  بفمی 

 

 یادداشت 

 2140 آذر                                                             3202 دسامبر



 

 

 

 26    2 ـ  سال  یكشنبه سوم فصل ورود  17

 28-19،  8-1/6  ی ح ر؛  24-5/16  خسر   ا  ؛  54-46/ 1  قر ؛ مز 11-10،   2-61/1 ءاش یر 

 

18           27 

   25-1/18م ی؛ 19-18، 13- 12، 2-72/1م؛ مزم 8-23/5  اممیر   ش ش        

 تو او را عیسی خواهی نامید. 

19                                28 

 25-1/5؛   قر 17-16،  6-5،  4- 71/3؛ مز 25-24    7-13/2  ا ما  ا  ش ش       

 این كرم ما خما نم بفای من كف   اات  

20             29 

 38-1/26؛   قر 6-24/1م م؛ مز14-70/10 ءاش یر    چهرمش ش 

 من ك یز خما نم هس    

 30 (یر ب   اخ یرمی)  كشی    عر   كلیسر، قمی  پطف  كرنیزیئ     21

 45-1/39؛   قر   21-20،  12-11،  3-33/2؛ مز14-2/8 غز  غز  هر     پ جش ش 

 شرمك هس ی   مشرمك اات ث ف  مح  خ !   خ   م بین ز  هر م

 1   (اخ یرمی  ) یر ب    كشی  ، قمی  ی ح ر ك ی   22

 56-1/46؛   قر  8-4،   2/1 ا   ا   م مز ؛ مز 28-1/24 ا   ا          ج   

 خما نم ب  یرمی ق م خ   آمم 

 2   پرپ   شهیم ) یر ب   اخ یرمی(  كل  ت ا  ،قمی      23

 66-1/57؛   قر 25 م م؛ مز 24-23،  4-3/1 ملاكی  ش ش  
 زبرن  برز شم   ب  ا ری  خما نم پف اخت  

 
 یادداشت 

 2140 دی-آذر                                                         3202 دسامبر



 

 

 3     2 ـ  سال  وروردیكشنبه چهارم فصل   24

 38-1/26   قر؛  27-16/25م میر  ؛  89م م ؛ مز،   16-14،   12-8،  5-7/1   م ا  

 
   4    قربانی مقدس شامگاهی   -جشن میلاد مسیح     25

 25-1/1 م ی؛ 25-22 ،17-13/16اع ر   ؛ 89؛ مز 5-62/1 اش یرء    ش ش  
 خ اهم ن       بف مر الط ت  عر    نرب   خ اهم شم   م جی عر    فف ا ر ر  

 5   ( جشن)  نخستین شهید ، استیفان قدیس    26

 22-10/17 م ی؛ 31م م ؛ مز59-7/54    10-6/8 اع ر  ا  ش ش       

 !آیممشرمك اات آ  ك  ب  نرم خما نم می

 6     ( جشن)  رسول و انجیل نگار، یوحنا   27

 8-20/1ی ح ر؛ 12-11، 6-5،   2-97/1 م م؛ مز4-1/1 ح را   ی    چهرمش ش 
  یم   ای ر  آ م   

 7     ( جشن) شهید ،  معصومان مقدس  28

 18-2/13م ی؛ 8- 124/2 م م؛ مز2/ 2-1/5 ح را   ی     پ جش ش 

 ماحی  بفای ففزنما  خ   رفی  می كف   
 8    (اخ یرمییر ب   ) ااس    شهیم، قمی  خ مر  بكت  29

 35-2/22  قر؛ 6-96/1 م م؛ مز11-2/3 ح را   ی   ج    
 چش رن  نجر  خ  ما  یم  اات  

30          9 

 40-2/36  قر؛ 10- 96/7 م م؛ مز17- 2/12 ح را   ی   ش ش  

 حنا به درگاه خدا شکرگزاری نمود. 
  

 یادداشت 
 

 2140 دی                                                             3202 دسامبر



 
 
 10  مقدس  خانواده  جشن  -  از میلاد مسیح پس  یكشنبه   31

   40-2/22؛   قر 19-17، 12-11، 11/8شفانیر  ع ؛105م م؛ مز3-21/1  ، 6-15/1 پیمای 
 ش    اركن   ج  خر  م   غ ری   بر خ رم  مسیح  كلام  ش ر حك ففمر برشم   بف قل ب مسیح  دلح

 

 

 

 یادداشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2140 دی                                                             3202 دسامبر



 روزانه ی از دعاها ی ادهیگز

 

 صبح  یدعا

 

 بیصل نشان 

  ن ی  آما سم  پمم   پسف   م ح نرم ب  

 

   م آا ر   چ رنك ، ن یزم ی خ  م  ش   اما   خ ، انجرم م ملك   یریخ ، ب ش   نرم   ی، خسمی  م آا رن ك  پدر ما  ی ا 

مهر    خ   ما،   مر ما  م  ا ا    بمهكرما    یب شی ز میمر ن  مر ما، چ رنك    ر رهر   ی ، بش شرمر     مر ما امف ز ب   م زان   نر 

  ن ی  آم   یی ف مهریمر ما از شف ، بلك  مكن

 

 روز  میخدا و تقد پرستش ی دعا 

ا  ن      ی حی   مس  م  یمفا آفف   ك  ی   از ا اممی م    ات             از جر    پفا  ی ر خ  ما میخما   ی نگهمام  شب   ن ی   م 

  یا    خ    ب    خ اات   ی از م   آ    ه     ك    ك   ی م     مخ اات     یخ  خسم  خ   ما ب      كف ام م زان  اپراگزامم   ی اكف   

  بر  ك   ی   بف كسرن  بف من   ه  ام    ر، ن   ت یبفك رم  ام  خما  ی   بم  ر ر   برشم  مفا از هف ر ن    شم   ی مهشف   مسمات   شك  

  ن یهس  م  آم ی رفام نز  من 

 

 مانیكاركرد ا 

فا خ   ی، ز امم   ر یا ی ، بر اا  امی آم زی مر م خ   ب  ی سری كل   از ما   ی اخ  آشكرم كف   ك  یی هری ماا   ر، بف ه   یخما 

  ی ك ی م  مفا ر فا    ن  ی ش ی م ر فا  ن  ك  ی آن

 

 دیكاركرد ام 

  ی هر  ارف ففمر   جهر    ن یخ   ما  م ا  ی هر، ن  ت ح یمس  ی س یع   ی ازا ام  ب    ك    م اممی  اا  ام ام  آا     بر      ر، من یخما 

  ی مهری   م ن   ی ام  ا   یما ن   خ  خ   آ  فا  ی ا ، ز  ی خ اه  من   گف ب  ی   ما  م جهر    ما یجر   ، بهشت  ین ر  ی ف یخ  ما پ

  ی مامیپر انماز  ی خ   ب

 



 كاركرد مهر 

    ه   ع   ی هس   ی  اش      ات   ك ی ن  انماز   ی فا خ  بی، ز اممی م  ز   ات ی  برلاخف از هف چ    جر    خ  ما از      ر، من یخما 

   اممی م خ  مرن م خ     ات  مهف ب   ما از ما  

 
 باد را جلال  القدسپدر و پسر و روح

 .و تا ابدالآباد خواهد بود. آمین  هست از ابتدا بود و الآن چنانكه

 

به   ا  درود  از ن  ت  ،میمر  ی تو  خ     م      یم  ی س ی  ع  ی هس   خ  خجس     زنر   ه     ر یم  ،بر خ ات    نم، خماپف 

  نی  آممر  عر كن  مف      م ه گرم  مر ر رهكرم، اك    ی ، مر م خما، بفامسم   ی مف ی   ااات  خجس   

 

   مفا م  م ارز   محرفظت كن همایت   مهشفی ام ن ر  ،  خ  اپف      مهف خما مفا ب   ی م   پراشر    ك    خدا    فرشته  ی ا 

  نیآم

 

 روز طول ی برا یی دعاها 

 

 ك   ا سم م ح  ی ،   ای ا ا      یمفا فم  ب ی دل   ااط ب   پسف ك    ی ،   ای اكف     مفا خلق   پمم ك    ی ، اقر م مطلق  ی خما  ی ا 

  ن یم ز  آم ط    ففمر،  م خ رم  ت ی  هما   محرفظت    ، مفا بفكت ی  ام حفكت     م من  ی ك  ی م ی زنمر  م من 

 

 عطر ففمر خر امف ز اشب  ض ی   مفا فك  ی م    یخ  خسم  ما ب     یهر  من      كرمهر   هر   ا  ر  ش  یانم  ، خ رم من   ی خما  ی ا 

  ن ی  آمجر آ ممخ  ما ب   ز، خ اات ی    م هف چ ك    خ  ما خممت  بر امرنت ، بلك  خ  نگف م  منج 

 

  ن ی رف    آم مه     ی ماب ر  یح   ام ،   مر ما ب      م نگر  ی  هم   مر ما از هف بم خما نم مر ما بفكت  برشم ك   

 

 

 شب ی دعا

 

 بیصل نشان 



  ن ی  آما سم پمم   پسف   م ح نرم ب  

 

 شب میخدا و تقد پرستش ی دعا 

  ی م ز نگهمام  ن ی    م ا  ن      ی حی   مس   م یمفا آفف  ك    ن ی  از ا اممی م    ات            از جر    پفا  ی ر، خ  ما میخما 

  از   ی ، مفا پراشرنف   م خ اب ی، بپ امن     ی كی   ارف ن ، بش  اف ز    امف ز از من  ك  یی هری   بماپراگزامم ، ی اكف   

  ن ی هس  م  آم ی رفام نز  من  بر  ك   ی   بف كسرن بف من  ه  ام  ر، ن   ت ی  خماكن  ی نگهمام ب ی هف آا

 

 یمانیكاركرد پش 

   ی زامیب    از ر ر    ی هس   ی  اش      ات   ك ین  انماز ی فا خ  بی، ز رن یپش        ، از خ  امن      خ  اهرنت   ب    ك  یاز ا  ر، من یخما 

 زا یرف  آ   فام  ی  از پ  ف  ین   م ر ر    گفبرم ی    ك   اا  ام  امم     آه گ   خ اه  ی م  از خ  ب ش    ح یمس  ی سی ع  ی ازا ام  ب 

   ممجر آ فف ب ی  ك برش 

 

 میتسل ی دعا 

    من ، از خ  اپراگزامم ی ك   بف من     هف آنچ   خ ات    یم  ك    ، هف آنچ ك   ی م    یخ  خسل   خ   ما ب    ، من پمم مهفبر   ی ا 

  م ه       خ   م من   جز خ اات   نمامم  ی گفی   ی ، خ  رمن  ی ، خما امم   قش     ی خ  ب  اه     هف آنچ    ز هس   ی چ  ه     آمر  

خ      اش ن     ات   ، چ   ر اممی رم خ  می م اخ     یخ   ی قلش  كرم   بر عشق   خ   ما ه فا   م ح   پمم، من  ی   ام ج  ا  

   ی     هر ب  یا    ه   امم      م خ  اع  ر  كرم    هس       یخسل   م   شفط یق  ی خ  ب    علاق   عشق     ب  اات   ی رخیح  ی امف  من   ی بفا

  ی خ  پمم م  ك   اات  ن یا

 

 رسولان اعتقادنامه 

  خ اط  ، خما نم مر ك ا گرن  یپسف    ح ی مس  ی سریع    ب      ن ی   زم  مررم آا ر ی، آففخما پمم قر م مطلق   ب    امم   ر یا  من  

شم، مف       ل بم مصیكش   من    لاط یپ    یپ ط  م    م زمر یع ما م   م رف     یشم   از مف  برم آ م    ا سم   م ح

  ماات   ات   د    كف    ب   آا ر     ب    بفخرات   مف رر   ر  یاز م    م ز ا م   فف  مفت   رم مف رر  ی     ب    رشت   ممف  

بفا  نشست   خما، پمم قر م مطلق    ، ب  ا سم م ح  ب    امم   ر  یا  خ اهم آمم  من    مف رر    زنمرر   ی  ا م  ی   از آنجر 

  ن ی  آمما یجر  ی هر   زنمررنز خن یما رخ  ، ب ر رهر   آمفز  ، ب  ن یاخحر  مسما  ، ب ی ه گرن مسم  ی سری كل

 


